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INTRODUCCION

En los dultimos anos se viene observando un aumento de la cantidad de
practicantes de gimnasia acrobatica en Andalucia, desde categorias escolares y
base, hasta categorias oficiales, lo que ha producido a su vez un incremento de
la demanda de técnicos titulados y jueces de la modalidad, por lo que el nivel
tecnico de los gimnastas se esta viendo beneficiado.

Uno de los principales nucleos andaluces de gimnasia acrobatica es la provincia
de Granada, debido principalmente a que el nacimiento de la gimnasia acrobatica
espanola parte de la ciudad de Granada. Este hecho ha promovido que en las
ultimas décadas hayan surgido en la provincia de Granada y alrededores un gran
numero de clubes que trabajan esta modalidad.

Es por ello que la FAG ha apostado por un centro de tecnificacion de gimnasia
acrobatica en Granada que de cabida a estos clubes y en el que los gimnastas
que tienen una evolucion en sus clubes puedan ir a entrenar con el mejor
material deportivo y bajo la supervision de los técnicos de la FAG especializados
en la modalidad que les puedan orientar y guiar en su trabajo bajo un PLAN DE
TECNIFICACION LOCAL DE GIMNASIA ACROBATICA.




OBJETIVOS

ENTRENAMIENTO

Con este programa se da la posibilidad de
que todos los clubes mas cercanos a la
instalacon del Estadio de la Juventud

puedan asistir a entrenar con el mejor
material e instalacion preparada para ello.

SUPERVISION

Los clubes de la zona podran asistir y
entrenar con sus gimnastas bajo la
supervision de los tecnicos especializacos
de la FAG.

FORMACION



PROGRAMA

Para inscribirse al programa Local de Tecnificacion FAG, los
clubes deben cumplir con los siguientes requisitos:

DEPORTISTAS Los gimnastas deben tener licencia federativa competitiva en vigor y tener experiencia
FEDERADOS juntos en el equipo (parejas o grupos). Trabajar con equipos nuevos desde 0 frenara
mucho el trabajo y el aprendizaje.

Los entrenadores deben tener titulacion nivel 1, 2 o 3 de técnico de la modalidad de
gimnasia acrobatica o titulacion federativa. Ademas, es obligatorio que tengan el titulo
de salvaguardia realizado. Al menos debera asistir un técnico con los gimnastas.

Las categorias que se pueden presentar seran: INFANTIL, CADETE, JUVENIL, PRE-
JUNIOR, JUNIOR Y SENIOR, y categorias base desde INFANTIL BASE en adelante. No
CATEGOR]AS se exigird ningun requisito de nivel, pero si se aconseja que los deportistas tengan una
minima condicion fisica y preparacion técnica basica para poder trabajar con ellos y dar
consejos sobre progresiones y trabajos para los que puedan estar preparados. Se
recomiendan unos requisitos minimos para que se puedan aprovechar las sesiones vy
orientar en el trabajo de la forma mas segura posible.




REQUISITOS MINIMOS
RECOMENDADOS

Elementos de pareja y
grupo
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PROGRAMA LOCAL
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DIAS FESTIVOS

DIAS CON EVENTOS FAG

SABADOS

Para participar en el programa, los clubes deben enviar un mail a
la siguiente direccion n.fresneda@andaluciagym.com reservando el
dia de entrenamiento en la instalacion del estadio de la juventud
de Granada bajo supervision de los técnicos de la FAG asignados
para ello.

Se debera enviar un listado con los gimnastas y técnicos
asistentes, todos con licencia federativa en vigor.

La reserva se debera hacer al menos 7 dias antes del dia elegido,
de lo contrario no se podra reservar.

El maximo de gimnastas que podran asistir es de 25 por club y
sesion. Si varios clubes estan interesados a la vez en una fecha, se
dividira a partes iguales la cantidad de gimnastas que pueden
asistir.

El dia seleccionado sera el segundo sabado de cada mes de 10:00 -
13:00 horas.

Los dias que hayan otras actividades federativas (cursos, controles
concentraciones andaluzas o nacionales...) o sean festivos no se
podra hacer uso del mismo.
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