FEDERACION
ANDALUZA

C

Junta de Andalucia

G I M N As IA Consejeria de Educacion y Deporte



FEDERACION
ANDALUZA ;
GIMNASIA NORMATIVA TECNICA ESCOLAR FAG
Pre-Benjamin (hasta 7 aﬁos) Gimnasia Artistica Femenina 2026
Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1- Carrera con aceleracion, ante salto seguido de 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - Colchoneta: 40 cm
2- Bote con dos pies sobre el trampolin y salto en 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN |- Se realiza solo 1 SALTO
S extension cuerpo en bloqueo y brazos arriba para d. : - Uso de 1 Trampolin sencillo )
A i L. = ) o i 2 o - Impulso con dos pies sobre 1 trampolin
posicién de recepcion en colchoneta. - - T a4 8 B MY o s . . )
L . T Ao E o Oy | { ﬁ,-.}. : 5—..1 - SALTO “0”: La gimnasta podra repetir el salto.
T 3- Voltereta . o 0,50 [ ‘4 . by v, - L L i jh L Penalizacién: 1.00 p NF
o 4- A caer de pie, con pies juntos. 0,50 ! - meiin & -Los/las técnicos/as deben situarse al menos a 1 metro de
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO  EJECUCION: 10.00 p las colchonetas. Penalizacién -0.50 p NF
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL=2.00 p VALOR TOTAL = 12,00 p
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P 1- Desde la posicion de firmes subirse a la paralelas y 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - ALTURA DE LAS BANDAS (COD FIG) (ANEXO)
A . o FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
realizar a fuerza controlada untas a la banda p
R mantener dicha posicion 3" P y - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso orden descrito. Alterar orden de los elementos:
A , P _ suplementario) ) , Penalizacion: 1.00 p NF
L 2- Seguido, bajar de manera controlada las piernas a la 0,50 - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por /mpulsg suplementario)
osicion de “escuadra/anaulo” v mantener dicha posicion - ELEVENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NORCy - |, , .
E p” 9 y p 0.50 DN (por cada elemento ausente) *RC1 y RC3: Se permite el uso de pla‘tafor(na de altura
L 3 PAUSA ENTRE RC1y RC2 = Penalizaciéon -0.50 de NE
A 3- 1 Vuelo adelante y atras. 0,50 *RC1 y RC2: No mantener 3” = NO RC *PAUSA ENTRE RC2 y RC3. Se permite y No penaliza
S 4- Salida soltar atras a 45° al final del vuelo. 0,50 *RC3: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se
aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se *RC3: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o
contara la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° cerradas
(adelante y atras, cada vez). Si los vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, *RC4: Las desviaciones angulares se regiran por las
cada vez) NO se contarad el RC (ANEXO) normas FIG. (ANEXO)
*RC4: Menos de 45° = NO RC VALOR TOTAL = 12,00 p
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00 p
PENALIZACIONES SEGUN _COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”’; N.FINAL = ND - ALTURA: BARRA BAJA
A ) . . NOTA D = RC (MAX 2.00 P) -TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefal
1- Realizar 2 lanzamientos adelante controlados con cada 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN itiva 10” nallzacion del t i
R ierna (minimo 90°). (Seguidos 1 con cada pierna) 4 auditiva 10” antes de finalizacion del tiempo maximo)
R p : 9 p -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC| _p.1.ccion por tiempo largo: -0.10 p NF
2- Equilibrio passé pie plano 3” seguido de equilibrio passé 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) A .
A . . d ) -0.50) DN (por cada elemeno ausente) No se contabilizara ningtiin RC pasado el tiempo de
pie plano 3”. (Seguidos 1 con cada pierna) (-0. P 110"
E 3- Demi plié con brazos abajo, relevé con brazos arriba *RC1: -Lanzamientos: de 11° a 45° de la vertical =-0,10 p  Si RC -Deducciones por tiempo de caida:
Q (3”), demi plié brazos abajo seguido de salto en extension, 0,50 “Lanzamientos: de 46° a 90° de la vertical =-030p ' RC -Mas de 10" para retomar el ejercicio =-0.30 p
U recepcion. *RC2: ’-\lLanzam|ento§‘:l T’e\lrgsR%e 90 =-0.50p NORC -Mas de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio
| 4- Galope 0,50 - No mantener 3" = finalizado
L *SIN SALIDA= 0.50 P DN -EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
! Salida: salto extension en el extremo de la barra. . ; orden descrito. Alferar orden de los elementos:
B PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANE){O EJECUCION: 10.00 p Penalizacion: 1.00 p NR
R DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segun Cod FIG) y
| RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. COMPOSICION: NO se aplicarén las deducciones por falta de entrada sin VD y uso VALOR TOTAL = 1200
o TOTAL = 2.00 p insuficiente de todo el aparato =1200 p
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND
: : NOTA D = RC (MAX 2.00 P)
- + 1 + s A .
s 1- Voltereta adelante + salto extendido con % giro 0.50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - TIEMPO MAX: 1 min
U voltereta atras. -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC|-Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
E 2- Antesalto seguido rueda lateral + rueda lateral. 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) No se contabilizara ningin RC pasado el tiempo de
L 3- Doble paso galope + doble paso galope. 0,50 (-0.50) DN (por cada elemeno ausente) 1°10".
fo) 4- Giro de 180°. 0,50 *RC1: Elevacion de la voltereta adelante con pies juntos y piernas flexionadas o - ORDEN LIBRE . ;
lestiradas; elevacion de la voltereta atras, libre. Brazos flexionados en la voltereta no - EJERCICIO CON MUSICA. (Seguin Normas FIG)
penaliza
*RC4: G° de menos de 180°: NO RC
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00 p VALOR TOTAL = 12,00 p

PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: Presentacion artistica, Musicalidad, Misica y Composicién

segun Cod FIG
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Gimnasia Artistica Femenina 2026

Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1- Carrera con aceleracion, ante salto seguido de 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - Colchoneta: 60 cm.
2- Bote con dos pies sobre el trampolin y salto en FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo.
f\ extension cuerpo en bloqueo y brazos arriba para 0,50 3 - 'Smpmsl‘_) con ?Oi ps':sl}‘(’)bre un trampolin.
" 41 ¥ T b - o€ realiza solo
3 1k "
L posicion de recepcion en. E:olchoneta. . . . v onon 7 &Y N . SALTO “0”: La gimnasta podra repetir el salto.
T 3- Paso al frente elevacion al apoyo invertido (pino) en 0.50 =~/ - e N P Penalizacién: 1,00 p NA
[o] bloqueo. ’ . ., = . - Los/las técnicos/as deben situarse al menos a un metro
4- A caer tumbada en bloqueo boca arriba. 0.50 de las colchonetas. Penalizacion -0.50 p NF
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL 2 2.00p PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL =12,00 p
1- Desde la posicion de firmes subirse a la paralelas y SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P realizar a fuerza controlada “puntas a la cara” y mantener NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
A dicha posicion 3". Seguido bajar de manera controlada 0,50 OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // EALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
R i - O=9F | } . . PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso orden descrito. Alterar orden de los elementos:
A las piernas a la posicion de “escuadra/angulo” (90°) y suplementario) Penalizacién 1.00P NF
L mantener dicha posicion 3" (orden libre). Bajo a la - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) . ) )
E colchoneta - ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NORC y - | “ RC1y RC2: Se permite el uso de plataforma de altura
. X ) 0.50 DN (por cada elemento ausente) {facar trampolin) ) .
L 2- Realizar tres vuelos adelante y atras, a recepcionar a 0.50 RC2: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o
A la colchoneta. ' *RC1: -No mantener 3"= NO RC Cfg‘é‘;"’_'sl_ dosvinci . » ,
S 3- Vuelta atras a subir al apoyo. (Vuelta Canaria: impulso 050 - Pausa entre elementos de un RC = NO RC y -0,50p NE . _|normas F?g ij,’Z%ges Anquiares se regiran porfas
desde 10 2 pies) , *RC2: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se aplican | : . .
es_ € ] p o ) ] los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se contara la |, PAUSA ENTRE RC3y RC4. Se permite y No penaliza
4- Salida: impulso atras piernas juntas a caer de pie realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° (adelante y RC3: Ayuda del entrenador o rebote = NO RC y -1.00 P
en la colchoneta. 0,50 atras, cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, cada vez) NO NF
se contara el RC (ANEXO)
*RC3: VUELTA CANARIA: si la gimnasta hace "rebotes de pies" (se considera ayuda)
= lpara subir a vuelta canaria hay una deduccion de -1.00 P NF y NO RC
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. Lol ) ) VALORTOTAL = 12,00 p
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
A 1- Realizar 2 lanzamientos de pierna adelante a minimo 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefial
R 90° (seguidos 1 con cada pierna) FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN auditiva 10” antes de finalizacién del tiempo maximo)
R . . ’ L . -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | - Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
A 2- Mantenimiento 2" pierna derecha minimo horizontal 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) ¥ | No se contabilizara ningtin RC pasado el tiempo de
(90°), paso seguido mantenimiento 2" pierna izquierda (-0.50) DN (por cada elemeno ausente) 110"
E minimo horizontal (90%), posicion de brazos libre. , *RC1: Lanzamientos: de 11° a 45° de la vertical =-0,10p  Si RC -Deducciones por tiempo de caida:
Q 3- Equilibrio passé pie plano 3" + medio giro sobre 2 pies 0,50 Lanzamientos: de 46° a 90° de la vertical = -0,30p. SIRC -Méas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
U en relevé Lanzamientos: menos de 90° =-0,50p NO RC -Méas de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio
I 4- Galope a juntar pies + salto extendido 0,50 “RC2: No mantener 2" =NO RC finalizado
L peal P ' Pierna por debajo de la horizontal (menos de 90°) = NO RC . EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
*RC3: : No mantener 3" el equilibrio passé =NORC ) .
| s L. lorden descrito. Alterar orden de los elementos:
B Salida: salto extensién en el extremo de la barra. L
*SIN SALIDA= 0.50 p (DN) Penalizacion 1.00p NF
T RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos, TOTAL = 2.00 p PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
’ ’ * DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segun Cod FIG) y
o COMPOSICION: NO se aplicaran las deducciones por falta de entrada sin VD y uso
insuficiente de todo el aparato VALORTOTAL = 12,00 p
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -TIEMPO MAX: 1 min
1- Ante salto seguido de rueda + pino voltereta. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICAC(IjONES (Si las hay) -Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
S _ ; + FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo
U 2- Ante salto seguido de rondada + salto en 0,50 -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC de1'10"
E extension + voltereta atras agrupada. -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y | _EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
3- Doble paso zancada + doble paso galope (-0.50) DN (por cada elemeno ausente) ) .
L 4- Medio giro passé (180°) o giro passé (360°) 0,50 *RC2: NO realizar el salto en extensiéon = NO RC y -0.50 DN (por omisién) *I,E?JCE"I?;:/’ICIO CON. M,USICIA (N(;tr.ma,s d;; la FIGL /4
o 0,50 * RC4: Si intenta giro y no lo acaba, cuenta como 180°con penalizacién de precisién . - Marcar posicion en la verticar y bloqueo del tronco
RC1: Voltereta adelante posicion de piernas libre,
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. PENALIZACIONES SEGUN COD FIG YANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p elevacion libre -
TOTAL = 2.00p DEDUCCIONES POR: P.Attistica, Musicalidad, Mdsica y Composicion segin Cod FIG VALOR TOTAL =12,00 p
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NORMATIVA TECNICA ESCOLAR FAG
Gimnasia Artistica Femenina 2026

Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1. Paloma a caer tumbada sobre una colchoneta. TOTAL = NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - Colchoneta 60 cm. Se realiza solo 1 SALTO
- Uso de 1 trampolin sencillo. Impulso con dos pies sobre un
s 2,00p FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN [trampolin. ) )
A - SALTO “0”: chocar contra la colchoneta, salto irreconocible,
L r . {m ayuda del técnico... La gimnasta podréa repetir el salto.
T Penalizacién: 1,00 p NF
o PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p ; Loslas lcnicos deben situarse al menos a 1 metro de ,’,a,f”:
| A VALOR TOTAL = 12,00 p
1- Desde la posicién de firmes subirse a la paralelas y SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P realizar a fuerza controlada “puntas a la cara” y 0.50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
A mantener dicha posicion 3”. Seguido, bajar de manera ’ OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
R . : J e - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacion: -1.00 P
A controlada las piernas a la posicion de suplementario) NF
L “escuadra/angulo” (90°) y mantener dicha posicién 3” - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) . ] )
; ; - ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NORC y - | "RC1y RC2: Se permite el uso de plataforma de altura (sacar
E (orden libre). Bajo a la colchoneta. ¢ i
. . . 0.50 DN (por cada elemento ausente) rampolin)
L 2- Realizar tres vuelos adelante y atras, a recepcionar 0.50 *PAUSA ENTRE RC3 y RC4. Se permite y No penaliza
A a la colchoneta. ’ *RC1: -No mantener 3"= NO RC *:RCZ: Los vuelos pueden ser con piernas‘a’biertas o cerradas
S 3- Vuelta canaria desde 1 0 2 pies 050 -Pausa entre elementos de un RC = NO RC y -0.50p NE RC2: Las desviaciones angulares se regiran por las normas FIG.
4- Salida: i I tras pi iunt la horizontal ’ *RC2: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se aplican {ANEXO) _
- sall a: IMpulso atras piernas juntas a la horizontal a 0,50 los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se contara la RC3: Ayuda del entrenador o rebote= NO RC y -1.00 P de NF
caer de pie en la colchoneta. realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° (adelante y
— zga’z,nctadéae\je;)é S(it\l;)VsE ggg)los NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, cada vez) NO VALOR TOTAL = 12,00 p
. B = contar:
REA4b40°00/=i2100ipuntos) 2,00p *RC4: - Impulso por debajo de Ia horizontal = NO RC )
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
A L ; NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefial auditiva 10”
R 1- Medio giro en passé. _ . 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN |antes de finalizacién del tiempo maximo)
R 2- Galope + salto extendido, agrupado o silla (a eleccion) 0,50 -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | - Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
A 3- Rol adelante con agarre de manos a marcar -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo de1'10"
E posicion de espaldas a posicion final libre (piernas 0.50 y (-0.50) DN (por cada efemeno ausente) - Deducciones por tiempo de caida:
Q agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) *RC2: Pausa entre elementos del RC = NO RC y -0.50p DN (por falta de intento) -Mas de 10" para retomar el ejercicio =-0.30p ~
u 4- Vertical minimo a 30° 050 *RC3: Con o sin agarre de manos = NO PENALIZACION -Mas de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
! ! *RC4: *a 10° de la vertical = SIN PENALIZACION SIRC - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
L . *entre 10°y 30° de la vertical = -0.10p SIRC descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacién 1.00 P NF
1 Salida: rondada con manos en el extremo de la barra. * Por debajo de 30° de la vertical = -0,30p  NO RC
: *SIN SALIDA= -0.50 P DN ] ) ) *RC2: Galope + ELEGIR 1 SALTO (Salto extendido, Agrupado
) PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p o Silla)
o RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segtin Cod FIG) y *RC3: Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el RC
’ ’ TOTAL = COMPOSICION: NO se aplicaran las deducciones por uso insufic de todo el aparato | *RC3: Posicion final libre (piernas agrupadas, abiertas, sentada,
VALOR TOTAL = p
1- Ante salto seguido de rueda + rueda + pino voltereta. 0,50 SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - TIEMPO MAX: 1 min
S 2- Ante salto seguido de rondada + cuarta. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
U _ + ; FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo de1’10"
E 3 D:’b'e paso zancada + doble paso galope y giro 0.50 |PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
L 360° en passé (En fa misma linea con coreografia) -%/vgglgx DE ELIL:;MEINTO(S) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y | . g JERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
o 4- Arco adelante o atras. 0,50 (-0.50) DN (por cada elemeno ausente) *RC1: Marcar vertical con bloqueo del tronco
*RC1: Voltereta adelante posicién de piernas libre, elevacion libre
gy ; p y )
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p e’fg.fc; En la misma linea con coreografia entre la serie de saltos y
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL= DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicion segin Cod FIG | \pna. N0 atterar orden de los elementos
2,00p *RC4: Desde una pierna al inicio y al final

VALOR TOTAL = 12,00 p
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
Elegir entre: NOTA D = VD (SALTO A= 2,00P o SALTO B= 2,50P) - COLCHONETA: 80 cm.
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo.
SALTO A= 1 Impulso con 2 pies sobre un trampolin.
i A- Paloma a caer de espaldas sobre la colchoneta 2,00p : / - Se realiza solo 1 SALTO A ELECCION (SALTO A o SALTO B)
i g.f":' # i - SALTO “0”: chocar contra la colchoneta, salto irreconocible,
# B- Medio con repulsién a caer de rodillas con cuerpo en n ayuda del técnico... La gimnasta podra repetir el salto.
L ——— e — . .
bloqueo sobre colchoneta. | I B B Penalizacion: 1,00 p NF
(0] q SALTOB = —— = | - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
2,50p | colchonetas. Penalizacion: -0.50 p NF
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL =1200p  VALOR TOTAL = 12,50 p
1- Vuelta atras al apoyo desde 1 o dos piernas, 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 2- Impulso atras piernas juntas, realizar apoyo de dos pies 0,50 _NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
A . . . OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // FALTA DE lNTENTOIDE RC: -0.50 DN _|descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacion:1.00P NF
R untos en BI, seguido de salto a cambiar a BS - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario)
3- Realizar dos vuelos adelante y atras, en la banda 0,50 - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) . ix 27 ; ;
A ; y . ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NORCy - | PAUSA (MAX'2") ENTRE RC1 y RC2. Se permite y No penaliza
L SUpe”qr- ] ] 0.50 DN (por cada elemento ausente) PAUSA >2” ENTRE RC1y RC2 =NO RC y -0.50p NE
E 4- Salida: Con % giro al final del segundo vuelo 050 * RC1: Ayuda del entrenador o rebote= NO RC y -1.00 P de NF
L (adelante) *RC2: Impulso por debajo de la horizontal = NO PENALIZA * RC3: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o cerradas
A *RC2:Realizar vuelta de plantas suplementaria antes de subir a BS = NO RC y -0.50NE * RC3: Las desviaciones angulares se regiran por las normas FIG.
*RC3: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se aplican
S o e TS ; X } p (ANEXO)
los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se contaréa la
| realizacién del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° (adelante y -
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos TOTAL= 2,00p atras, cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, cada vez) NO VALOR TOTAL= 12,00 p
se contard el RC (ANEXO) i B i
PENALIZACIONES SEGUN _COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”’; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
A - o ai ; i o ai NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - TIEMPO MAX: 1'15" (Se indicara o con una sefial auditiva 10”
R 1- Medio giro en passé seguido de medio giro 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN antes de finalizacion del tiempo méximo)
R sobre 2 pies en relevé. -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC ("1 00 - o om0 040 b de fa Nota Final
A 2- Galope + Split 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- lempo fargo: - ; -
L 0.50) DN (por cada elemeno ausente) No se contabilizara ningiin RC pasado el tiempo de1'25
E :?- Rpl adellante con agarre dg manos a p05|0|or.1 -Deducciones por tiempo de caida:
Q final libre (piernas agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) 0,50 *RC2:Pausa intencionada entre elementos del RC =NO RC y -0.50p DN (falta de intento) -Més de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
u sin pausa *RC3: Con o sin agarre de manos = NO PENALIZACION -Mas de 60" para retomar el gjercicio = Ejercicio finalizado
:_ 4- Vertical minimo a 10° o rueda (a eleccién) 050 *RC3: Pausa (parada intencionada en la posicion de espalda apoyada)= NO RC y-0,50p |- EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
’ DN) (por falta de intento) X . descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacién:1.00P NF
! Salida: rondada con manos en el extremo de la barra. *RC4: *a 10° de la vertical = SIN PENALIZACION SIRC
B *enttre 10° y 30° de la vertical = -0.10p NORC . o . ;
R * por bebajo de 30° de la vertical =-0,30p  NO RC RC1: Sin pausa y sin paso entre giros
| *SIN SALIDA= -0.50 P DN *RC3: Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el RC
o RC: 4x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL= 2,00p PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p *RC 3: Posicion final libre (piemas agrupadas, abiertas, sentada,
’ DEDUCCIONES POR: P. ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN COD FIG) de pie...)
VALOR TOTAL= 12,00 p|
SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - TIEMPO MAX: 1'15"
. NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccién por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
s 1- Paloma de una piema + rueda. 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizara ninatin RC pasado el tiempo de1'25”
_ ; ; ; 0.50 . . No se contabilizara ningun <C pasado el tiempo aet o
U 2- Rondada + quinta a vertical o rondada + flic flac , -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | _ £ JERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
3- Pasaje de danza FIG (A/B) y giro 360° en passé (En 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- . .
E c ; 5 0.50) DN (por cada elemeno ausente) - EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
L la misma linea con coreografia) '
lo) 4- Arco atras desde una pierna 0.50 *RC1: Arco adelante en vez de Paloma = NO RC *RC2: Bajada de la Quinta libre
’ *RC2: Cuarta = NO RC, pero Si intento *RC3: En la misma linea con coreografia entre la serie de saltos
*RC2: No hay técnica de Quinta = NO RC y NO intento v ;IC%;rONO p den de os el ‘
* : 4 ic-flac = i H alterar orden de los elementos
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL= 2,00p 'RC2: Arco atras en vez de Flic-flac = NO RC y NO intento
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL= 12,00 p
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicién (Cod FIG)
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
Elegir entre: NOTA D = VD (CODIGO FIG) - Colchoneta: 1 mt
SALTO A= FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - IUso clie 1 tranzwpqlin segcillo otdoble It,rampolin
- Impulso con 2 pies sobre un trampolin.
2 A. Paloma a caer de espaldas sobre a colchoneta 2,00p . _ Se realiza solo 1 SALTO A ELECCION (SALTO Al SALTO B)
L ) . . ) : I- . 1 -SALTO “0”: ‘chocar co_ntra la colchoneta, galto irreconocible,
B. Medio con repulsion a caer en posicién de pie sobre SALTO B= ~ "l~. i . 'i :"L"' | ayuda del técnico... La gimnasta podra re'petl.r'el salto.
T colchoneta 250 f [esra— ) ) o _ Penalizacién: 1,00 p NF
o »90 P ] . PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y | Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
A B ANEXO EJECUCION: 10-00P colchonetas. Penalizacion: -0.50 p NF
1. 3 vuelos adelante y atras, posicién de piernas 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -ALTURA DE LAS BANDAS, C!D FIG (ANEXO)
P libre ) NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO.
A . OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN EJERCICIO EN BANDA INFERIOR O BANDA SUPERIOR.
R 2. Vuelta de molino 0,50 - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario) Si el gjercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del
A 3. Realizar impulso atrds piernas juntas a la - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) Iprimer vuelo adelante que puede ser con impulso de piernas en la
L horizontal seguido de 050 | ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y -0.50 bzndal_inferipr (subida Ii?re)a cosorio. Al o do]
. i o ) DN (por cada elemento ausente) - Realizar ejercicio en el orden descrito. Alterar orden de los
E 4. Sallda.lpoltron con 180° (6.101 0 6.102) 0 *RCA1: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se aplican los |elementos: Penalizacién: 1.00P NF
mortal atras L ; . ; .
A 0,50 crltgrlos‘t'ecnlcos de vuelo al igual que eq los niveles de BA§E. Siempre seocontara la ]
S realizacion de.el elemento con sus deducciones desde la horizontal Izasta 45° (adelante y atras, | *Re3: Las desviaciones angutares se regiran por las normas FIG.
cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, cada vez) NO se contara (ANEXO)
el RC (ANEXO)
*PAUSA ENTRE RC1y RC2; y PAUSA ENTRE RC3 y RC4 =-0.50p NE
*RC3: Impulso atras por debajo de la horizontal = NO RC (Si intento) BONIFICACION: MAX 0.60 P
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. BONIFICACION: (MAX +0,60) Se dardn sin falta grave, sin pausa y sin caida.
*SIN PAUSA ENTRE RC2 y RC3 = +0.30p
z | *RC2: kippe = +0,30
ngg’;, - PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL = 12,60 p
B 1. Entrada minima A 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO
A 2. Serie de danza FIG vy salto libre A/B 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1'15" (Se indicara o con una sefial auditiva 10”
R . L 0.50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN antes de finalizacion del tiempo maximo)
R 3. Rol adelante sin manos (4.204), a posicién libre o g -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | -Deduccion por tiempo largo y tiempo de Caida: Cod Fig
A Giro 360° -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- No se contabilizar4 ningin RC pasado el tiempo de 1'25
E 4. 2 elementos acrobaticos diferentes (adelante/ lateral 0,50 10.50) DN (por cada elemeno ausente) .EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
Q y atras; con o sin vuelo) (A/B)
v "SIN SALIDA =-0.50p DN o A *RC2: No se permiten elementos de valor C o superior
| : +0, .
L SALIDA: rondaga con manos en el extremo de la *RC4: Elemento acrobdtico c?)S'::chelgAf loo.';oLM(gz(r e(/)'esr.??;)alo: Rondada 5.204) "RC3: Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el RC
| barra, rondada sin manos, mortal adelante o atras. *RC4: NO SE PERMITE “Equilibrio invertido” como elemento acrob
E PENALIZACIONES SEGUN COD FIG YANEXO  EJECUCION: 10.00 p ~ BONIFICACION: (MAX 0.30)
p RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = | DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN COD FIG) Se dardn sin falta grave, sin pausa y sin caida.
o 2,00 p VALOR TOTAL = 12,30 p
1. Serie libre de 3 elementos acrobaticos (2 de ellos 0,50 SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -TIEMPO MAX: 1'15"
bueden ser iguales) NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -Deduccién por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
S i T " f FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizara ningtiin RC pasado el tiempo de 1°25"
U ZR' Csfr'e libre de 2 elementos acrobaticos diferentes a 0,50 -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC | EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
E . ) . -OMISION DE ELEMENTO(S) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (— . EJERCICIO CON MUS|CA (Normas de la F|G)
L 3. Pasaje de danza FIG y salto libre. Uno de los 3 con 0,50  10.50) DN (por cada elemeno ausente) 'RC1 y RC2: Elementos acrobaticos permitidos (Rueda Lateral,
(0] valor minimo B. BONIFICACION: (MAX +0.30) Pino Voltereta, Cuarta o Volteo Atrds)
4. Giro y medio passé (540°) 0,50 *RC1 0 RC2: Elemento acr.oba'tico (r.nortal) = +0.30p *RC3: No se permiten elementos de valor D o superior
i _ T PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p _ BONIFICACION (MAX0.30F):
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. 2,00p DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Mdsica y Composicién segtin Cod FIG Se darén sin falta grave, sin pausa y sin caida.
'y
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Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
NOTA D =VD (CéDIGO FIG) - ALTURA PLATAFORMA: 1,15 cm.
5 . 1 -0. ) : 0. - Uso de 1 trampolin sencillo o doble trampolin
CODIGO FIG. SALTO DEL GRUPO 1 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN Usode 1t | llo o doble ti |
S - Impulso con 2 pies sobre un trampolin.
A - Se realiza solo 1 SALTO DEL GRUPO 1 (CODIGO FIG)
L - SALTO “0”: chocar contra la colchoneta, salto irreconocible,
T ayuda del técnico... La gimnasta podra repetir el salto.
(o] N C6 - Penalizacién: 1,00 p NF
PENALIZACIONES SEGUN CODFIG Y ANEXO  EJECUCION: 10.00 p - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
colchonetas. Penalizacién: -0.50 p NF
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 1. 2 Vuelos adelante y atras, posicion de las piernas 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO.
A libre OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN EJERCICIO EN BANDA INFERIOR O BANDA SUPERIOR.
R L . L. . 0.50 - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario)  |Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir
A 2. Aliniciar el tercer vuelo, Kippe (pausa, maximo 2") 4 - PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) del primer vuelo adelante que puede ser con impulso de piernas
L 3. Impulso atras minimo a la horizontal piernas juntas 07 50 - ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(S) DE UN RC: NO RC y -0.50 en la banda inferior (subida /ibre).
E seguido de DN (por cada elemento ausente - Realizar ejercicio en el orden descrito. Alterar orden de los
A < 0,50 elementos: Penalizacion: 1.00P NF
k 4. Salida: Poltron con 180° (6.707 0 6.102) *RC1: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se aplican los
S criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se contara la
realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° (adelante y atras, |* RC1: Las desviaciones angulares se regiran por las normas
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. cada vez). Si los vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, cada vez) NO se contara|FIG. (ANEXO)
TOTAL =2,00p |/ RC (ANEXO)
*RC3: Impulso atras por debajo de la horizontal = NO RC (Sl intento) . .
BONIFICACION: (MAX +0.60p) . B.ONIFICACION “\.’IAX 0.60p) . .
*SIN PAUSA ENTRE RC2 y RC3 = +0.30p Se dardn sin falta grave, sin pausa y sin caida.
*Salida: mortal = +0.30p —
PENALIZACIONES SEGUN _COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL = 12,60p)
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”’; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO
A 1. Entrada minimo B 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1'30" (Se indicara o con una sefial auditiva 10”
R 2 Giro 360° . 0.50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN antes de finalizacion del tiempo maximo)
R - Giro €N passe. . 0’ 50 -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC -Deduccién por tiempo largo y tiempo de Caida: Cod Fig
A 3.’S.er|e de danza FIG y salto libre. Uno con valor g -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo max
minimo B. 0.50) DN (por cada elemeno ausente) - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
E 4. Serie de 2 elementos acrobaticos (con o sin vuelo, 0,50 “SIN SALIDA = -0.50p DN
Q iquales o diferentes, con o sin apoyo de manos) RC3: No se permiten elementos de valor D o superior
u BONIFICACION: (MAX +0,30) *RC4: NO SE PERMITE “Equilibrio invertido” como elemento
| . . 4 ’ ; = lacrobético
L Salida: rondada con manos en el extremo de la "RC4: Elemento acrobitico con vuelo y con apoyo de manos = +0.30p BONIFICACION (MAX 0.30 p)
| barra, rondada sin manos, mortal adelante o atras. . PENALIZACIONES SEGUN QOD FIG Y ANEXO EJEC[UCION; 10.00 p Se dardn sin falta grave, sin pausa y sin caida.
B RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL =2,00 p [pEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN COD FIG VALOR TOTAL = 12,30p
R
|
(o)
SI LA NOTA FINAL = "‘0"0 “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -TIEMPO MAX: 1'30"
1. Serie libre de 3 elementos acrobaticos diferentes 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -Deduccion por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
S (uno de ellos, un mortal) FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizaréd ningiin RC pasado el tiempo max
U A ’ . . 0.50 -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC -EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
E 2. Serie libre de 2 elementos acrobaticos diferentes a g -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- | £JERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
L RC1. 0.50) DN (por cada elemeno ausente)
o 3. Pasaje de danza FIG y salto libre. Uno de los 3 con 0,50 *RC1 o RC2: Elementos acrobdticos permitidos (Rueda.
valor B. Lateral, Pino Voltere Volteo Atrds) Solamente un
4. Giro y medio passé (540°) 0,50 PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p e":g"’;r w— Rcfz de valor D ,
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Misica y Composicién segtin Cod FIG : No se permiten elementos de valor D o superior
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p VALOR TOTAL = 12,00p
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
NOTA D = VD (CODIGO FIG) - ALTURA PLATAFORMA: 1,25 cm.
CODIGO FIG. SALTO DEL GRUPO 1 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo o doble trampolin
S - Impulso con 2 pies sobre un trampolin.
A - Se realiza solo 1 SALTO DEL GRUPO 1 (CODIGO FIG
L - SALTO “0”: chocar contra la colchoneta, salto
T irreconocible, ayuda del técnico... La gimnasta podréa repetir
(o] el salto. Penalizacion: 1,00 p NF|
- Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
PENALIZACIONES SEGUN_COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p colchonetas. Penalizacién: -0.50 p NF
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 1. Kippe Bl seguido de impulso atrds minimo a 45° 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO.
A piernas libres + vuelta atras al apoyo OMISION DE ELEM OBLIG: -0.50 DN // FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN - Realizar ejercicio en el orden descrito. Alterar orden de los
R . i - PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario) |elementos: Penalizacién: 1.00P NF
A 2. Cambio de banda (apoyo de dos pies juntos en Bl e 050 ' pausa ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario)
L impulsarse con ambas piernas a la BS) - ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NORC y -
E 3. Kippe BS seguido de impulso minimo a 45° 0,50 0.50 DN (por cada elemento ausente
L 4. Salida: Cédigo FIG, valor minimo A. 0,50 ‘ - BONIEICACION (MAX +0.60p)
A "RC1y RC3: Por debajo de 457 =No RC (Sl intento) Se daran sin falta grave, sin pausa y sin caida.
3 *RC1 y RC3: Por debajo de la horizontal = No RC (NO intento) !
= BONIFICACION: MAX +0.60P
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p| VALOR TOTAL =
P *RC1 o RC3: *Impulso a la vertical (+0.30) piernas juntas u olimpico -
*RC2: Cambio de banda: Impulso atras piernas juntas, realizar apoyo de dos pies juntos en
Bl + Vuelta de plantas (dorsal o palmar) + saltar a cambio de banda (+0.30P)
PENALIZACIONES SEGUN_COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”’; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO
A 1. Entrada minimo B. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) 1—(}!EM{’°§"¢X= |1_'30'f '(SZ 'Tcti_'cafa o con un? sefial auditiva
R . . . 0.50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN antes e finalizaclon de iempo maximo) .
R 2. Ser.|e de danza FIGy saltcl) 'Ilbre. Uno C.on valor.mlnlmo B. 0:50 | PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC ,;IDeduccu:nbp',cfr tiempo I?rg'gcy tlemzo dlet_Calda. Cc[zd Fig
A |3 Serie de 2 elementos acrobéticos (con o sin vuelo, iguales o g -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- | ~2-S€ conablizara ningun X% pasaco & lempo max
diforentes, con o sin apoyo de manos) 0.50) DN (por cada elemeno ausente) - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
g 4. Elemento acrobatico adelante/lateral o atras, diferente 0,50 “SIN SALIDA = -0.50p DN *RC2: No se permiten elementos de valor D o superior
0 al RC3. BONIFICACION: (MAX +0,30) ‘RC3/RC4: NO SE PERMITE “Equilibrio invertido” como
0 *RC4: Elemento acrobético con vuelo (sin apoyo de manos)= +0.30p elemento acrobatico 3 3
. BONIFICACION (MAX +0.30 p):
Salida: rondada con manos en el extremo de la barra, . .
L ? . | adel , PENALIZACIONES SEGUN CQD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p Se dardn sin falta grave, sin pausa y sin caida.
I rondada sin manos, mortal adelante o atras. DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN COD FIG)
B VALOR TOTAL = 12,30p|
F RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p
(0]
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”’; N.FINAL = ND - TIEMPO MAX: 1'30"
S 1. Serie libre de 2 elementos acrobaticos. (uno de e[IOS, un 0,50 NOTA D =RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - Deduccién por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
1] mortal) FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN No se contabilizard ningtin RC pasado el tiempo max
E 2. Serie libre de 3 el t bti I -PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
L - Serie libre de 5 elementos acrobaticos (uno ellos un 0,50 -OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y (- | - EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
o mortal) (diferentes al R1) 0.50) DN (por cada elemeno ausente)
3.Pasaje de danza FIG y salto libre. (Dos de ellos con valor 0,50 *RC1 o RC2: Elementos acrobaticos permitidos (Rueda
B y uno con valor C) 0,50 . . . Lateral, Pino Voltereta, Cuarta o Volteo Atrds) Solamente
4. Doble giro passé (720°) ’ PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p un elemento, en RC1 0 RC2
) grop DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Masica y Composicion segun Cod FIG
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p) VALOR TOTAL = 12,00p|
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