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Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1. Carrera con aceleracion, ante salto seguido de 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) -COLCHONETA: 40 cm
2. Bote con dos pies sobre el trampolin y salto en 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN -Uso de 1 Trampolin sencillo
S extension cuerpo en bloqueo y brazos arriba OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -Impulso con dos pies sobre 1 trampolin
ﬁ para posicion de recepcion en colchoneta. d. : = -SE REALIZA SOLO 1 SALTO
T 3. Voltereta 0,50 . nonon = - -. "L g}:f*%uf ~ 1 -SALTO “_l{”: La gimnasta podra repetir el salto.
4. A caer de pie, con pies juntos. 0,50 EI= Ay B (il 65 4 TP q-/ i Penalizacién: 1,00 p NF
° A i T = = ?j"h L -Los/las técnicos/as deben situarse al menos a un metro
Z = = - s ) de las colchonetas. Penalizacion -0.50 p NF
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL=2.00p | pENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXQ  EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL = 12,00 p
SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P 1- Desde la posicién de firmes subirse a la paralelas y 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - ALTURA DE LAS BANDAS (COD FIG) (ANEXO)
A realizar a fuerza controlada “puntas a la banda vy *RC1y RC2: No mantener 3” = NO RC - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
R mantener dicha posicién 3” *PAUSA ENTRE RC1y RC2 = Penalizacion -0.50 de NE orden descrito. Alterar orden de los elementos:
A 2- Seguido, bajar de manera controlada las piernas a la 0.50 "RC3: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se  |Penalizacion: 1.00 p NF
L o . ) . . L, ! aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre
E p?smlon de “escuadra/angulo” y mantener dicha posicion se contara la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal )
L 3 hasta 45° (adelante y atras, cada vez). Si los vuelos NO llegan, al menos a 45° -RC1y RC3: Se permite el uso de plataforma de altura
A 3- 1 Vuelo adelante y atras. 0,50 (adelante y atrés, cada vez) NO se contara el RC (ANEXO) -Se permite pausa entre RC2 y RC3. No penaliza
S 4- Salida soltar atras a 45° al final del vuelo. 0,50 *RC4: Menos de 45° = NO RC -RC3: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM:-0.50 DN cerradas
*PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por imp suplementario) R P .
* PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplemantario) -RC4: Las desviaciones angulares se regiran por las
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00 * ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y -0.50 DN [normas FIG. (ANEXO)
ST L [perctementoavsere N co VALOR TOTAL = 12,00 p
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO
EJECUCION: 10.00 p
B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL =ND |- ALTURA: BARRA BAJA
A 1- Realizar 2 lanzamientos adelante controlados con 0,50 RCH. NOTA D = RC (MAX 2.00 P) -TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefial
E cada pi‘e.rn.'«j\ (ml'nimf) 990)_ (Seguidos 1 cc?n cada pierr.l.a) | L amientos. de 119 2 45° do I vertical = 010p SIRC a*ud|t|va 1(_J’ antes <.1e flnallza0|or1 del tiempo maximo)
A 1- Equilibrio passé pie plano 3" seguido de equilibrio -Lanzamientos: de 46° a 90° de la vertical =-0,30p S| RC Deduccién por tiempo largo: 0.10p NF
passé pie plano 3”. (Seguidos 1 con cada pierna) 0,50 X -Lanzamientos: menos de 90° = -0.50p NO RC *No' se:' contabilizara ningtiin RC pasado el tiempo_
E 2- Demi plié con brazos abajo, relevé con brazos arriba RC2: w_ de1'10" . . i
, S A ) -No mantener 3" = NO RC *Deducciones por tiempo de caida:
Q (3”), demi plié brazos abajo seguido de salto en FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN . . S
U extension. recepcion 0.50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC) -Mas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
| ! P ’ ’ OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 -Méas de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio
3- Galope DN (por cada elemeno ausente) inalizad
L 0.50 *SIN SALIDA= 0.50 P DN inalizaao o
| Salida: salto extensién en el extremo de la barra ’ - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
B alida: X ! X ’ PENALIZACIONES SEQ(JN COD FIG Y ANEXO orden descrito. Alterar orden de los elementos:
R TOTAL = 2.00 p EJECUCION: 10.00 p Penalizacion: 1.00 p NF
I RC: 4x 0,50 = 2,00 puntos. DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segiin Cod FIG) y VALOR TOTAL = 1200 p
o COMPOSICION: NO se aplicaran las deducciones por falta de entrada sin VD y
uso insuficiente de todo el aparato
SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL =ND | - TIEMPO MAX: 1 min
s 1-Voltereta adelante + salto extendido con % giro + 0,50 “RCA: Elevacion de | ItNotTA g’ |= ch (MAX zjootp) ) flexionad “Deduccion por tiempo largo: -0.10 p NF
" : Elevacion de la voltereta adelante con pies Juntos y piernas fiexionadas o * HF £ i - ;
u voltereta atras. . estiradas; elevacion de la voltereta atras libre. Brazos flexionados en la voltereta no No’ se"contablllzara ningun RC pasado el tiempo.
E 1- Antesalto seguido rueda lateral + rueda lateral. 0,50 penaliza de1'10".
L 2- Doble paso galope + doble paso galope. 0,50 *RC4: G° de menos de 180°: NO RC ) - ORDEN LIBRE ’
) N FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - EJERCICIO CON MUSICA. (Segtin Normas FIG)
o 3- Giro de 180°. 0,50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC)
OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50
y = = DN (por cada eler,neno au,sente}
RC: 4x 0,50 = 2,00 puntos. HOTARSZ000 PENALIZACIONES SEGUN_COD FIG Y ANEXO VALOR TOTAL = 12,00 p

EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: Presentacion artistica, Musicalidad, Masica y

Composicion segtin Céd FIG
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Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1- Carrera con aceleracion, ante salto seguido de 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - COLCHONETA: 60 cm.
2- Bote con dos pies sobre el trampo“’n y salto en 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -Usode 1 trampo”n sencillo.
S extensién cuerpo en bloqueo y brazos arriba para 1 - Impulso con dos pies sobre un trampolin.
ﬁ posicion de recepcion en colchoneta. oy 3t - Se realiza solo 1 SALTO ] ‘
T 3- Paso al frente elevacion al apoyo invertido (pino) en 050 ~ /] - gl = | - SALTO “0”: La gimnasta podra repetir el salto.
’ it = s - = [Penalizacion: 1,00 p NF
lo) blogueo. e = 3
4- A caer tumbada en blogueo boca arriba 0.50 : - Los/las técnicos/as deben situarse al menos a un metro
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00 p PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO de las colchonetas. Penalizacién -0.50 p NF
EJECUCION: 10.00 p| L
1- Desde la posicién de firmes subirse a la paralelas y 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND |- EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P realizar a fuerza controlada “puntas a la cara” y mantener NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
A dicha posicién 3”. Seguido, bajar de manera controlada *RC1: -No mantener 3"= NO RC (;FE;:]E ':gg'.g %?ggf;g,ii?&??:;‘ﬁ;ggﬂg?en el
R las piernas a la posicién de “escuadra/angulo” (90°) y -Pausa entre elementos de un RC = NO RCy -0,50p NE , Penalizacion 1.00P NF ’
A . L. » . . *RC2: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se :
mantener dicha posicion 3” (orden libre). Bajo a la ) o h . )
L aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre -RC1y RC2: Se permite el uso de plataforma de altura
E colchongta. ] ) se contara la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal (sacar tyr am o.Il'n) P P
L 2- Reallizar tres vuelos adelante y atras, a recepcionar a 0,50 hasta 45° (adelante y atrés, cada vez). Si los vuelos NO llegan, al menos a 45° _RC2: Lospvuelos pueden ser con pieras abiertas o
A la colchoneta. (adelante y atréas, cada vez) NO se contara el RC (ANEXO) cerrad.as
S 3- Vuelta atras a subir al apoyo. (Vuelta Canaria: impulso 0,50 *R%?’i) VUELTAb_CANAﬁ’A-‘ sila gir:"nasta f;a%e "feﬁotej de1 F;iZSF", ﬁi_ Coﬁg‘?ﬁéa - RC2: Las desviaciones angulares se regiran por las
i @yuda) para subir a vuelta canaria hay una deduccion de -17. y
des.de 1_ 0 2 pies) L . . 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN ormas FIG. ENEXE) .
4- Salida: impulso atras piernas juntas a caer de pie PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de Re) |~ S€ permite pausa entre RC3 y RC4. No penaliza
en la colchoneta OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 DN| - RC3: Ayuda del entrenador o rebote = NO RC y -1.00 P
. TOTAL = 2.00 p (por cada elemeno ausente) NF
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO VALOR TOTAL = 12,00 p
EJECUCION: 10.00 p
B SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
A 1- Realizar 2 lanzamientos de pierna adelante a minimo 0,50 NOTA D =RC (MAXZ.OO P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefial auditiva
R 90° (seguidos 1 con cada pierna). *RC1: Lanzamientos: de 11° a 45° de la vertical = -0,10p Sj RC 10” antes de finalizacion del tiempo maximo)
. . o o q = * ;2 : .
2 1- Mantenimiento 2" pierna derecha minimo horizontal 0,50 t:gz:m::::g:j ?neeigs ngogflao";g;cslo R(c):’30p' SIRC Deduccion por tiempo largo: -0.10 p NF
: =, . e .
(90°), paso seguido mantenimiento 2" pierna izquierda *RC2: No mantener 2*= NO RG 1,1I‘\)I¢3 se contabilizarad ningun RC pasado el tiempo de
E minimo horizontal (90°), posicién de brazos libre. Pierna por debajo de la horizontal (menos de 90°) = NO RC  Deducei . de caid
) L . » P ; *RC3: : No mantener 3" el equilibrio passé = NO RC eaucciones por tiempo de calda:
8 2 EqIUIlll’)rlo passé pie plano 3" + medio giro sobre 2 pies 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -Méas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
en relevé 'PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento) -Més de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
; ; ; OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de i de RC) y -0.50 DN| . e
II_ 3- Galope a juntar pies + salto extendido 0,50 ) (vor cada elemeno ause,,(fejr alta de intento de RC) y - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el
| *SIN SALIDA= 0.50 p (DN) orden descrito. Alterar orden de los elementos:
B Salida: salto extension en el extremo de la barra. PENALIZACIONES SEGUN _COD FIG Y ANEXO Penalizacion 1.00p NF
R RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00 p EJECUCION: 10.00 p
| DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segin Cod FIG) y VALOR TOTAL = 12,00 p
fo) COMPOSICION: NO se aplicaran las deducciones por falta de entrada sin VD y uso
insuficiente de todo el aparato
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -TIEMPO MAX: 1 min
1- Ante salto seguido de rueda + pino voltereta. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccion por tiempo largo: -0.10 p NF
S 2- Ante salto seguido de rondada + salto en 0,50 RC1: Marcar posicion en la vertical y bloqueo del tronco *No se contabilizard ningun RC pasado el tiempo
U extension + voltereta atras agrupada RC1: Voltereta adelante posicion de piernas libre, elevacion libre de1’10"
E ) RC2: NO realizar el salto en extensiéon = NO RC y -0.50 DN (por omisién) N
L 3- Doble paso zancada + doble paso galope 050 RC4: Si intenta giro y no lo acaba, cuenta como 180°con penalizacion de precisién EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
4- Medio giro passé (180°) o giro passé (360°) ’ FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN / OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
(o) 0,50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC)
OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 D
(por cada elemgno ausgnle}
= PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2.00p

EJECUCION: 10.00 p

DEDUCCIONES POR: P.Attistica, Musicalidad, Musica y Composicion seguin Cod FIG
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RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.

TOTAL= 2,00p

Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
1. Paloma a caer tumbada sobre una colchoneta. TOTAL = 2.00 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) - COLCHONETA 60 cm.
"R | FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo.
s < - Impulso con dos pies sobre un trampolin.
OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN ~ Se realiza solo 1 SALTO
A {\ - “SALTO 0”: La gimnasta podra repetir el salto con una penalizacion
L i k 1.00p NF (SALTO “0”: chocar contra la colchoneta, salto irreconocible,
> . < ayuda del técnico...)
1C-) PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
A , colchonetas. Penalizacion: -0.50 p NF
, EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL = 12,00 p
1- Desde la posicién de firmes subirse a la paralelas y 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND | - EJERCICIO EN BANDA INFERIOR
P realizar a fuerza controlada “puntas a la cara” y NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
A mantener dicha posicién 32-Seguido, bajar de manera RC1: *No mantener 3"= NO RC ;15;’5"'?ﬂg;?;(;g:ggggggiﬁg;,e}fg;'é‘fl';aecr;;:,‘f;dgg b NE
R Sontrolada , las " piernas a la . posmlcl)r'l' d? . Pausa entre elementos de un RC =NORCy -0.50p NE . -RC1y RC2: Se permite el uso de plataforma de altura (sacar
A escuadra/angulo” (90°) y mantener dicha posicién 3 RC2: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se trampolin)
: f aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se . .
L (orden |_|bre). Bajo a la colchoneta. ) . contaré la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45°| -S€ permite pausa entre RC3 y RC4. No penaliza
E 2- Reallizar tres vuelos adelante y atras, a recepcionar a 0,50 (adelante y atras, cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y -RC2: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o cerradas
L la colchoneta. atras, cada vez) NO se contaré el RC (ANEXO) -RC2: Las desviaciones angulares se regiran por las normas FIG.
A 3- Vuelta canaria desde 1 o 2 pies 0,50 RC4: * Impulso por debajo de la horizontal = NO RC (ACI%EXO) oRG
_ P fe ni ; ; FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN RC3: Ayuda del entrenador o rebote= NO RC y -1.00 P de NF
S 4- Salida: impulso atras piemas juntas a la horizontal a 0,50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento de RC)
caer de pie en la colchoneta. - OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p 0.50 DN (por cada elemeno ausente) i VALOR TOTAL = 12,00 p
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
A 1- Medio ai ) 0.50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1 min (Se indicara o con una sefial auditiva 10”
R - Viedlo giro en passe. _ N : RC2: Galope + ELEGIR 1 SALTO (Salto extendido, Agrupado o Silla) antes de finalizacion del tiempo maximo)
: 2- Galope + salto extendido, agrupado o silla (a eleccion) 0,50 RC2: Pausa entre elementos del RC = NO RC y -0.50p DN (por falta de intento) *Deduccién por tiempo largo: -0.10 p NF
3- Rol adelante con agarre de manos a marcar 0,50 RC3: Con o sin agarre de manos = NO PENALIZACION ) *No se contabilizard ningtin RC pasado el tiempo de1'10"
E posicion de espaldas a posicion final libre (pieras Posicion final libre (piernas agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) *Deducciones por tiempo de caida:
. X RC4: * a 10° de la vertical = SIN PENALIZACION SIRC . B C
Q agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) 0,50 * entre 10° y 30° de la vertical = -0.10p SIRC -Més de 10" para retomar el ejercicio = -0.30p
v 4- Vertical minimo a 30° * Por debajo de 30° de /a vertical = -0,30p  NO RC -Més de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
! FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -RC3: Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el RC
:- . om:??gﬁg 5’;{’;5 Eb‘;gENLT)gSU Z‘-; lé'_v /\Tc?kléo g’g 55%50 D'\f/ gpog falta de in;e';gg - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
B Salida: rondada con manos en el extremo de la barra. 29)50 DN (por cada eler;r_el';o ausersﬁsr alta de intento de RC) y - descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacion 1.00 P
R SIN SALIDA= -0.50 P DN NF
| TOTAL=200p | PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
o RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. DEDUCCIOI\!ES POR: PRESENTACION ARTISTICA (Segtin Cod FIG) y _—
COMPOSICION: NO se aplicaran las deducciones por uso insuficiente de todo el
aparato
1- Ante salto seguido de rueda + rueda + pino voltereta. 0,50 SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND | - TIEMPO MAX: 1 min
S 2- Ante salto seguido de rondada + cuarta. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccion por tiempo largo: -0.10 p NF
u 3- Doble paso zancada + doble paso galope y giro 0,50 RC1: Marcar vertical con bloqueo del tronco *No se contabilizara ningun RC pasado el tiempo
£ | 360" en paseé (En o misma lnea con coreograrie o3 Vool odelrie poicion doplomas v devecntrs | et
o 4- Arco adelante o atras. 0,50 RC3: NO alterar orden de los elementos . ) :
- EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)

RC4: Desde una pierna al inicio y al final
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN / OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN
PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento)
OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -
0.5Q DN (p9r cada elemeno ausente) .
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicion segun Cod
FIG
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
Elegir entre: NOTA D = VD (SALTO A= 2,00P o SALTO B= 2,50P) - COLCHONETA: 80 cm.
SATTOIREEIG FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo.
S _ L = P - Impulso con dos pies sobre un trampolin.
A A- Paloma a caer de espaldas sobre la colchoneta ’ . 7 - Se realiza s0lo 1 SALTO A ELECCION (SALTO A 0 SALTO
) . . paaf = B)
# B- Medio con repulsion a caer de rodillas con cuerpo en i ;.fﬁ:'*{ i -“SALTO 0 La gimnasta podra repetir el salto con una
o blogueo sobre colchoneta. SALTO B = 2,50p | m penalizacion de 1.00p NF (SALTO “0”: chocar contra la
C— colchoneta, salto irreconocible, ayuda del técnico...)
L . } - - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p |colchonetas. Penalizacién: -0.50 p de la Nota Final
1- Vuelta atras al apoyo desde 1 o dos piernas, 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 2- Impulso atras piernas juntas, realizar apoyo de dos pies NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
A juntos en BI, seguido de salto a cambiar a BS - RC2: Impulso por debajo de la horizontal = NO PENALIZA descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacion:1.00P
R 3 Realizar! dos vuelos adelante v atras. en la banda 0.50 - RC2:Realizar vuelta de plantas suplementaria antes de subir a BS = NO RC y -0.50NE |NF ) ]
A > y ’ ’ - RC3: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se - Se permite pausa (max 2") entre los RC1y RC2 = NO
SLperior. o . aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre se  |PENALIZACION
L 4- Salida: Con 2 giro al final del segundo vuelo 0,50 contaré la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal hasta 45° |- Pausa mayor de 2" entre RC1y RC2=NO RC y -0.50p NE
E (adelante) (adelante y atrés, cada vez). Si los vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atras, |- RC1: Ayuda del entrenador o rebote= NO RCy -1.00 P de NF
L RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos 0,50 cada vez) NO se contara el RC (ANEXO) - RC2: La gimnasta puede subir a la banda inferior pie + pie
A FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM:-0.50 DN - Pausa entre elementos del RC2: NO PENALIZA
A TOTAL= 2,00p |- PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario) - RC3: Los vuelos pueden ser con piernas abiertas o cerradas
*PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario) L RC3: Las desviaciones angulares se regiran por las normas
* ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y-0.50 DN (por &1 (ANEXO)
lelemento ausente) ; :
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p -_-I
B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1 METRO
Q 1- Medio giro en passé seguido de medio giro 0,50 RC1: Sin pa’:ng;/Asﬁ T):;g ggﬁgzi;gg P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - TIEMPO MAX: 1'15" (Se indicara o con una sefial auditiva
R sobre 2 pies en releve. RC2:Pausa intencionada entre elementos del RC =NO RC y -0.50p DN (falta de intento) 1*0D a(llntes‘ ,de ﬂna:!zamonl del t'le?;;((; mzm;nolzl ta Final
A 2- Galope + Split 0,50 RC3: Con o sin agarre de manos = NO PENALIZACION cauecion por iempo iargo- =910 p oe la ot rinal
3- Rol adelante con agarre de manos a posicion 0.50 RC 3: Posicion final libre (piernas agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) No se contabilizara ningtn RC pasado el tiempo de1'25
E final lib ) J biert tada. de pi ’ RC3: Pausa (parada intencionada en la posicién de espalda apoyada)= NO RC y -0,50p | “Deducciones por tiempo de caida:
Q inat flore (piernas agrupadas, abiertas, sentada, de pie...) DN) (por falta de intento) o -Méas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
IU sin pausa 0,50 RC4: *a 10° de la vertical = SIN PENALIZACION SiRC Més de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
- i ini o i6 * enttre 10° y 30° de la vertical = -0.10 NO RC . . :
:_ 4- Vertical minimo a 10° o rueda (a eleccion) * por bebajoyde 0% do I vertcal = —0,§0p NO RC R-,I(?:C3. Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el
Salida: rondada con manos en el extremo de la barra. FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN
B s PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento) - EJERCICIO OBLIGATORIO. Realizar ejercicio en el orden
R OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 DN (po : . . iGn-
| TOTAL= 2,00p cada elemeno ausente) descrito. Alterar orden de los elementos: Penalizacion:1.00P)
o RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. SIN SALIDA=-0.50 PDN ) INF
PENALIZACIONES SEGUN COQ FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN COD I
FIG) VALOR TOTAL= 12,00
SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - TIEMPO MAX: 1'15"
1- Paloma de una pierna + rueda. 0,50 RC1: A dN?TA D=RC ngD\XI 2.00 f)N ‘(‘) %%NlF'CAClONES (Si las hay) *Deduccion por t./em;zo l.argc’): -0.10 p de la Not.a Final
S . . . 050 - Arco adelante en vez de Paloma = *No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo de1'25”
U 2- Rondada + quinta a vertical o rondada + flic flac ) RC2: Bajada de la Quinta libre - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
3- Pasaje de danza FIG (A/B) y giro 360° en passé (En 0,50 RC2: Cuarta = NO RC, pero Sl intento : .
E ; : , RC2: No hay técnica de Quinta = NO RC y NO intento - EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
L la misma linea con coreografia) 0,50 : v ! y !
) . RC2: Arco atras en vez de Flic-flac = NO RC y NO intento
(0] 4- Arco atras desde una pierna RC3: En la misma linea con coreografia entre la serie de saltos y el giro
RC3: NO alterar orden de los elementos -—
TOTAL= 2,00p FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN
PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento)
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 DN (pol
. cad’a elemeno ausente) B
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicién (Cod FIG)
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
Elegir entre: NOTA D = VD (SALTO A= 2,00P o SALTO B= 2,50P) - COLCHONETA: 7 mt ]
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50DN |~ IUSO (Ije 1 tfa";PO“(‘ Sencl')"o o d?b'e "alf)"PO““
= - Impulso con dos pies sobre un trampolin.
S A. Paloma a caer de espaldas sobre la SR ASIEg J' - Se realiza solo 1 SALTO A ELECCION (SALTO A o SALTO
A colchoneta ) B)
L ) y . ) ‘ ﬁ{ " - “SALTO 0”: La gimnasta podra repetir el salto con una
T B. Medio con repulsion a caer en posicion de pie SALTO B =2,50 p . = penalizacion de 1.00p de la Nota Final (SALTO “0”: chocar
(0] sobre colchoneta H _ contra la colchoneta, salto irreconocible, ayuda del técnico...)
B - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
L colchonetas. Penalizacion: -0.50 p de la Nota Final
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO  EJECUCION: 10.00 p
[VALOR TOTAL A = 12,00 p VALOR TOTAL B = 12,50 p
1. 3 vuelos adelante y atras, posicién de piernas libre 0,50 S| LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 2 Vuelta de molino 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO. EJERCICIO EN BANDA
A ’ . . L. . . 0.50 - RC1: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se |INFERIOR O BANDA SUPERIOR.
R 3. Re.ahzar impulso atras piernas juntas a la horizontal ’ aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre |Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a
A seguido de se contar4 la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal partir del primer vuelo adelante que puede ser con impulso de
L 4. Salida: poltrén con 180° o mortal atras 0,50 hasta 45° (adelante y atras, cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° piernas en la banda inferior (subida libre).
E (adelante y atrés, cada vez) NO se contard el RC (ANEXO) - Reallzar.ejermm'o erjrel_orden descrito. Altergr orden de los
L RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p |- Pausa entre RC1y RC2; y Pausa entre RC3 y RC4 = -0.50p NE eleme.ntos. Pena_il/zgmon. -1.00 P de la No.ta‘ Final
A ! ! - RC3: Impulso atras por debajo de la horizontal = NO RC (Si intento) - RC3: Las desviaciones angulares se regiran por las normas
s BONIFICACION: (MAX +0.60) FIC HENEsE) o _
*Sin pausa entre RC2 y RC3 = +0.30p B_ONIEICACIQN: se daran sin falta grave, sin pausa y
*RC2: kippe = +0,30 sin caida. MAX 0.60p
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM:-0.50 DN VALOR TOTAL = 12,60 p
*PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por imp suplementario)
*PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario)
* ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y -0.50 DN
(por elemento ausente) B B )
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B 1. Entrada minima A 0,50 SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO
Q 2. Serie de danza FIG y salto libre A/B NOTA D = RC (MAX 2.00P) + BONIFICACIONES (Si las hay) _T:EMdPC:— M?X: 1'1 5; (|St? indicaré’ 0. con una sefial auditiva 10”
R 3. Rol adelante sin manos (4.204), a posicion libre o Giro 0.50 -RC2: No se permiten elementos de valor C o superior pnies de linalizacion del liempo méximo) .
A 360° ’ -RC3: La ENTRADA no cubre RC3 ‘Deduccion por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
) ) 0,50 SIN SALIDA = -0.50p DN *No se contabilizard ningun RC pasado el tiempo de 1'25"
E 4. 2 elementos acrobaticos diferentes (adelante/ lateral y BONIFICACION: (MAX +0.30) *Deducciones por tiempo de caida:
Q atras; con o sin vuelo) (A/B) *R4: Elemento acrobdtico con vuelo = +0.30p (Por ejemplo: Rondada 5.204) -Mas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
U 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -Mas de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
| PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento) -RC3: Se realiza encima de la barra. La entrada no cubre el
L SALIDA: rondada con manos en el extremo de la barra, OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 RC
H 2 DN (por cada elemeno ausente)
é rondada sin manos, mortal adelante o atras. . EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
R RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 plo2NEICACION: se daran sin falta grave, sin pausay
I naas g : TOTAL = 2 DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN [Sin caida. MAX 0.30p
o 00p cOD Fig) VALOR TOTAL = 12,30 p|
1. Serie libre de 3 elementos acrobaticos (2 de ellos pueden 0,50 SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND -TIEMPO MAX: 1'15"
ser iguales) 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccion por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
S 2. Serie libre de 2 elementos acrobaticos diferentes a RC1. 0,50 RC3: No se permiten elementos de valor D o superior “No se contabilizard ningtin RC pasado el tiempo de 125
U 3. Pasaie de danza FIG v salto libre. Uno de los 3 con valor 0.50 BONIFICACION: (MAX +0,30) - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
E o y y ’ ! *RC1 o R2: Elemento acrobatico (mortal) = +0.30p - EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
L minimo B. FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN IBONIFICACION: se daran sin falta grave, sin pausa y
o 4. Giro y medio passé (540°) PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento) . ida. MAX 0.30
OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -0.50 [SIn caida. -0p
= DN (por cada elemeno ausente) .
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL=2,00p | PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p VALOR TOTAL = 12,30 pl
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicién segtin Cod
FIG
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RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.

TOTAL = 2,00 p

Aparato Requisito de Composicion Valor Penalizaciones Especificaciones
Elegir entre: NOTA D = VD (SALTO A= 2,00P o SALTO B= 2,50P) - ALTURA PLATAFORMA: 1,15 cm.
SALTO A=/2,00p |FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN - Uso de 1 trampolin sencillo o doble trampolin

S A. Paloma SALTO B =2,50 p - - - Impulsc.) con dos pies sobre un trampolin.

A B. Medio - Se realiza solo 1 SALTO A ELECCION (SALTO Ao

L SALTO B)

T - “SALTO 0”: La gimnasta podra repetir el salto con una

(0] Ipenalizacion de 1.00p de la Nota Final (SALTO “0”: chocar
contra la colchoneta, salto irreconocible, ayuda del técnico...)

PENALIZACIONES SEGUN_COD FIG Y ANEXO ~ EJECUCION: 10.00 p [ -08/18S técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
colchonetas. Penalizacion: -0.50 p de la Nota Final
[VALOR A TOTAL = 12,00p VALOR B TOTAL = 12,50p
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)

P 1. 2 Vuelos adelante y atréS, pOSiCién de las piernas 0’ 50 NOTA D =RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO.

A libre IRC1: Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta en todos los niveles se Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a

R L . L. aplican los criterios técnicos de vuelo al igual que en los niveles de BASE. Siempre |partir del primer vuelo adelante que puede ser con impulso de

A 2. Aliniciar el tercer vuelo, Kippe (pausa, maximo 2") 0,50 se contara la realizacion del elemento con sus deducciones desde la horizontal piernas en la banda inferior (subida libre).

L 3. Impulso atras minimo a la horizontal piernas juntas 0,50 hasta 45° (adelante y atras, cada vez). Silos vuelos NO llegan, al menos a 45° - Realizar ejercicio en el orden descrito. Alterar orden de los

E seguido de (adelante y atras, cada vez) NO se contard el RC (ANEXO) elementos: Penalizacion: -1.00 P de la Nota Final

L 4. Salida: Poltrén con 180° 0,50 IRC3: Impulso atras por debajo de la horizontal = NO RC (Si intento) - RC1: Las desviaciones angulares se regiran por las normas

A BONIFICACION: (MAX +0.60p) FIG. (ANEXO)

S *Sin pausa entre RC2 y RC3 = +0.30p

*Salida: mortal = +0.30p
FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN

BONIFICACION: se daran sin falta grave, sin pausay

* PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por imp suplementario)
" PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario)
* ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y -0.50 DN

(por elemento ausente) B ) .
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p

sin caida. MAX 0.60p
VALOR TOTAL = 12,60p

4. Giro y medio passé (540°)

RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.

TOTAL = 2,00 p

B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO
A 1. Entrada minimo B 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) -TIEMPO MAX: 1'30" (Se indicara o con una sefal auditiva
R 2. Giro 360° en passé -RC2: No se permiten elementos de valor C o superior 10" antes de finalizacion del tiempo maximo)
R ’ Rk . . . *Deduccion por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
A 3. Serie de danza FIG y salto libre. Uno con valor minimo 0,50 SIN SALIDA = -0.50p DN *No se contabilizara ningtin RC pasado el tiempo max

B. 0,50 BONIFICACION: (MAX +0,30) *Deducciones por tiempo de caida:
E 4. Serie de 2 elementos acrobaticos (con o sin vuelo, iguales *R4: Serie de 2 Elementos acrobaticos (1 de ellos con vuelo sin apoyo de manos) = -Mas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
Q i i 0,50 +0.30p -Més de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
1] o diferentes, con o sin apoyo de manos) FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN/ OMISION DE ELEMENTO: -0._50 DN - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
I PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento)
L Salida: rondada con manos en el extremo de la barra, OMISION DE ELEMENTO(s) DE Uz};i:agl;)ef;\’e%égfgilgn(g))r falta de intento de RC) y -0.50 DN| ) . .
| rondada sin manos, mortal adelante o atras. BONIFICACI@N: se daran sin falta grave, sin pausay
B PENALIZACIONES SEGUN _COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p|sin caida. MAX 0.30p
R RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos IDEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN
I A ' TOTAL=200p |“O°FI¢ VALOR TOTAL = 12,30p
(o)

SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND  |-TIEMPO MAX: 1'30"

1. Serie libre de 3 elementos acrobaticos diferentes (uno 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccién por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
S de ellos, un mortal) RC3: No se permiten elementos de valor D o superior *No se contabilizard ningin RC pasado el tiempo max
U o - . -EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
E 2. Serie libre de 2 elementos acrobaticos diferentes a 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN -EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
L RC1. 'PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento)

. . OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN falta de intento de RC) y -0.50 DN|

o 3. Pasaje de danza FIG y salto libre. Uno de los 3 con ggg (s) {oor coda olonrome auser%)’r alta de intento de RC) y

valor B. ,

PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicion segun
Cod FIG
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Aparat Requisito de Composicién Valor Penalizaciones Especificaciones
o
Elegir entre: NOTA D = VD (SALTO A= 2,00P o SALTO B= 2,50P) - ALTURA PLATAFORMA: 1,25 cm.
A. Paloma SALTO A= 2,00 p - Uso de 1 trampolin sencillo o doble trampolin
S B. Medio SALTO/B'=250)p | FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN |~ !mpulso con dos pies sobre un trampolin.
A - Se realiza solo 1 SALTO A ELECCION (SALTO Ao
L SALTO B)
T - “SALTO 0”: La gimnasta podra repetir el salto con una
(0] lpenalizacion de 1.00p de la Nota Final (SALTO “0”: choca
f o %; contra la colchoneta, salto irreconocible, ayuda del técnico...)
¥ § , < " - Los/las técnicos deben situarse al menos a 1 metro de las
RSP N PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p olchonetas. Penalizacion: -0.50 p de la Nota Final
SI LA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LAS BANDAS, COD FIG (ANEXO)
P 1. Kippe Bl seguido de impulso atras minimo a 45° 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) - EJERCICIO OBLIGATORIO.
A piernas libres + vuelta de molino -RC1 y RC3: Por debajo de 45° =No RC (Si intento) - Realizar ejercicio_en e_l'orden descrito. Alterar ¢_>rden de los|
R 2. Cambio de banda (apoyo de dos pies juntos en Bl e 0,50 -RC1: Por debajo de la horizontal = No RC (NO intento) elementos: Penalizacion: -1.00 P de la Nota Final
A . i BONIFICACION: MAX +0.60P - RC2: La gimnasta puede subir a la banda inferior pie + pie
impulsarse con ambas piernas a la BS) 0,50 : - i reali ificacio
L *Impulso a la vertical (+0.30) piernas juntas u olimpico (Excepto si realiza Bonificacion)
E 3. Kippe BS seguido de impulso minimo a 45° 0,50 X 2‘_’“0 javertical (¥ p /p' S Juntas u olimpt ; o - RC2: Se permite saltar de Bl a BS (NO Penaliza)
L 4. Salida: Cédigo FIG, valor minimo A. R2: Cambio de banda: Impulso atras piernas juntas, rea /.zar apoyo de dos pies juntos| IBONIFICACION: se daran sin falta grave, sin pausa y sin
en Bl + Vuelta de plantas (dorsal o palmar) + saltar a cambio de banda (+0.30P) caida. MAX +0.60p
A FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN // OMISION DE ELEM:-0.50 DN ’ )
S * PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 NE (por impulso suplementario)
* PAUSA ENTRE RC: -0.50 NE (por impulso suplementario)
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL = 2,00 p | ELEMENTO IRRECONOCIBLE U OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por VALOR TOTAL = 12,60p|
lelemento ausente) . . B
PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
B SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - ALTURA DE LA BARRA: 1,25 METRO j B
A 1. Entrada minimo B. 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) 1—g'EMP0;\Mf«X: |1'30" (SZ 'Td'cara o con un? sefial auditiva
. . L K . ; ; " antes de finalizacion del tiempo maximo
E 2. Serie de danza FIG y salto libre. Uno con valor minimo B. 0,50 RC2: No se permiten elementos de valor C o superior *Deduccion por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
A 3. Serie de 2 elementos acrobaticos (con o sin vuelo, iguales o 0,50 FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN / OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN *No se contabilizaré ningiin RC pasado el tiempo méx
diferentes, con o sin apoyo de manos) 0,50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento) *Deducciones por tiempo de caida:
E o . . OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y - -Mas de 10" para retomar el ejercicio = -0.30 p
a 4. Elemento acrobatico adelante/lateral o atras, diferente 0.50 DN (por cada elemeno ausente) -Mss de 60" para retomar el ejercicio = Ejercicio finalizado
v [RCE SIN SALIDA = -0.50p DN - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
BONIFICACION: (MAX +0,30) )
:_ Salida: rondada con manos en el extremo de la barra, *RC4: Elemento acrobatico con vuelo (sin apoyo de manos)= +0.30p M se daran sin falta grave, sin pausa y sin
dada sin manos, mortal adelante o atras 7 < s caida. MAX +0.30p
I ron , : PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO  EJECUCION: 10.00 p
B DEDUCCIONES POR: PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION (SEGUN _—
R TOTAL =2,00p |cop FiG)
Io RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos.
SILA NOTA FINAL = “0” o “MENOS DE LA NOTA D”; N.FINAL = ND - TIEMPO MAX: 1'30"
] 1. Serie libre de 2 elementos acrobaticos. (uno de ellos, un 0,50 NOTA D = RC (MAX 2.00 P) + BONIFICACIONES (Si las hay) *Deduccién por tiempo largo: -0.10 p de la Nota Final
u mortal) 0,50 RC3: No se permiten elementos de valor D o superior *No se contabilizara ningin RC pasado el tiempo max
E 2. Serie libre de 3 elementos acrobaticos (uno ellos un 0.50 - EJERCICIO OBLIGATORIO. ORDEN LIBRE
L mortal) (diferentes al R1) ! . - EJERCICIO CON MUSICA (Normas de la FIG)
o . . FALTA DE INTENTO DE RC: -0.50 DN / OMISION DE ELEMENTO: -0.50 DN
3.Pasaje de danza FIG y salto libre. (Dos de ellos con valor 0.50 PAUSA ENTRE ELEMENTOS DE UN RC: NO RC y -0.50 DN (por falta de intento)
B y uno con valor C) ’ OMISION DE ELEMENTO(s) DE UN RC: NO RC, -0.50 DN (por falta de intento de RC) y -
4. Doble giro passé (720°) 0.50 DN (por cada elemeno ausente)
RC: 4 x 0,50 = 2,00 puntos. TOTAL=2,00p | PENALIZACIONES SEGUN COD FIG Y ANEXO EJECUCION: 10.00 p
DEDUCCIONES POR: P.Artistica, Musicalidad, Musica y Composicion segun Cod
FIG




