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ASPECTOS TECNICOS DE GIMNASIA ACROBATICA

GENERALIDADES

Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de Competicién y
Reglamento de Licencias FAG en vigor. En caso de discrepancia entre lo establecido en esta
Normativa Técnica y el Reglamento General de Competicidn, prevalecera lo establecido en el
Reglamento General de Competicion vigente En aquellas situaciones no contempladas en esta
Normativa Técnica, se aplicara lo estipulado en la Normativa Nacional, Newsletters y Codigo de

Puntuacion FIG.

Sialgun club o entidad desea asumir la organizacion del Cto de Andalucia 2026, debera

haceruna peticion formal a e.armenta@andaluciagym.com antes del 30 de diciembre de 2025.

El Campeonato de Andalucia es la competicion Autondmica oficial de Gimnasia
Acrobatica, a través de la cual puedes acceder a participar en el Campeonato Nacional. El
campeonato de Andalucia tanto de categorias oficiales como de las categorias base es
clasificatorio, de modo que solamente los 10 primeros equipos clasificados por categoria y
prueba tendran la posibilidad de inscribirse en el Campeonato nacional, siempre que cumplan
conlanotaminimade ejecucién establecida en su ejercicio u ejercicios. Con excepcidn especial,
las parejas Base podran clasificarse los 15 primeros equipos, igualmente, cumpliendo los
requisitos de nota minima en ejecucion. La clasificacion podra obtenerse por posiciones con
nota minina de ejecucién en el Cto de Andalucia, o por nota minina de ejecucion en cualquiera de

las otras 2 fases, siempre que el calendario lo permita.

Clasificacion para el nacional.

La clasificacion se llevara cabo mediante la obtencion de una nota minima de ejecucién que
se obtendran de un ejercicio o dos ejercicios, siempre que se cumplan con todos los
requisitos de dicha categoria. Por cada requisito que falte, se incrementaran dos puntos ala

nota de ejecucion, es decir,envezde 14,500, sera 16,500.
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e ABSOLUTOS: Los 10 mejores de la clasificacion siempre que tengan:
o 14,500 0 mas puntos enlanotade ejecucion.
o 29,000 0mas puntos enlasumade sus notas de ejecucién enlos ejercicios de

equilibrio y dindmico. (juvenil, pre-junior, junior, senior).

e BASES: Los 10 mejores de la clasificacion (excepto parejas que serianlos 15 mejores)
siempre que tengan:
o 14,500 o mas puntos enlanota de ejecucion.
o 29,000 0maspuntos enlasumade sus notas de ejecucién enlos ejercicios de

equilibrio y dindmico. (junior base, senior base)

1. La federacidon no se hace responsable de las posibles multas o penalizaciones que
pueden hacer sila inscripcion o las licencias estan fuera del plazo establecido. Ademas,
el comité puede decidir que algun otro torneo o campeonato pueda ser clasificatorio en

funcion del calendario de competiciones en curso.

2. Clasificacion para equipos: al ser el campeonato nacional la Unica competicidnenla que
se participa por equipos, se propone la posibilidad de clasificacién en el campeonato de
Andalucia para que un club puedallevar equipos en el campeonato nacional, siempre que
la media de la suma de las notas de los 3 mejores componentes de un equipo se
encuentre por encima de la minima establecida. Solo para campeonato de Andalucia, no

parafases. Valido paratodos los equipos, tanto base como absolutos.

3. Lacategoriaymodalidad enlaque seinscribay participe en el Campeonato de Andalucia
serala que le proporcione su clasificacion para el nacional. No esta permitido clasificarse
en una categoria y presentarse al nacional en otra categoria distinta, salvo alguna
circunstancia muy especial, parala cual se debera enviarun mail ala direccién técnica del

comité andaluz de acro n.fresneda@andaluciagym.com informando de esta situacion

especialy sujustificacion para su estudio.

4, Encasode cambios de equipos porlesion o alguna otrarazén extraordinaria, el caso sera
revisado por el comité, el cual podra solicitar videos para comprobar el nivel técnico del

equipo.
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1. INSCRIPCIONES.

Los Clubes podran inscribir a cuantos participantes cumplan con las normativas

anteriores, y consideren con Nivel técnico suficiente para el Campeonato de Andalucia. Podran

cursarunainscripcion por categoriay modalidad.

Un mismo gimnasta solamente podra participar en una sola categoria (Alevin, Infantil,

Cadete, Juvenil, Pre-Junior, Junior, Senior) y prueba. Cada Club podra participar con cuantas

parejas, trios o cuartetos desee.

En cuanto a la inscripcion de técnicos se refiere, solamente podran estar en la zona de
competicién y zona de calentamiento TECNICOS NIVEL 1, TECNICOS NIVEL 2 Y NIVEL 3,
ENTRENADORES FEDERATIVOS, PREPARADORES FISICOS Y COREOGRAFOS. No estard
permitido elacceso alazona de competicion aPSICOLOGOS O FISIOTERAPEUTAS, solo podran

estarenlazonade calentamiento. En cuanto alos técnicos NIVEL 1, necesitaran un técnico nivel 3

tutelandolo.

Tutelas para técnicos nivel 1acrobatica.

1. Elclubtiene que tenerun técnico nivel 3 almenos enlasinscripciones.

2. Enlas competicionesinscribe a este tutor, inscripcion coste O por ser nivel 3.

3. Elclub debe pagarunatutela ANUAL por cadatécnico nivel 1que tenga, valido para todas

las competiciones de gimnasia acrobatica oficiales de la FAG: Cto de Andalucia y fases

delaliga.
TABLA DE PRECIOS PARA TUTELAS
COMPETICIONES NIVEL 3
Cto Andalucia NIVEL1 NIVEL 2 PREP. FISICO, COREOGRAFO,
Fasesliga FISIOTERAPEUTA, PSICOLOGO
INSCRIPCION O € tutela.No
ESCOLAR necesario tutor. 0€ O<€.
INSCRIPCION BASE 50 € tutela. 0e o€
Y ABSOLUTO Necesario tutor nivel 3. '

Cuando salga el curso nivel 3 en Andalucia (previsto en 2026), la tutela se ampliarad a nivel 2.
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Requisitos técnicos nivel 1tutelados:
- Pagocanon(vertablas tasas 2026)
- Inscripcidnenplataforma.

- Tutorpresente enlacompeticidon u otro técnico de nivel superior.

Requisitos técnicos nivel 1y 2 en practicas:
- Nopagancanon.
- Inscripcidn enplataforma. (cursillistas)

- Tutorpresente enlacompeticidon u otro técnico de nivel superior.

Se hard especial atencidén a este aspecto, habiendo durante toda la competicién
personal de control en todo momento solicitando la acreditacidn. Este afo las acreditaciones
seranun Cédigo QR que el deportista debera llevar presente siempre, bienimpreso o en el movil
o aparato electrdnico. Este cddigo se podra descargar de la plataforma de la FAG después de

realizarlainscripcion pertinente.

Gimnasta Reserva.

Se puede inscribir un gimnasta de reserva en la modalidad de Trios o Cuartetos. Los
gimnastas inscritos como reserva, se contabilizardn como participantes en la competicion. En
caso de participar un gimnasta reserva, se debera comunicar por escrito por el responsable del
Club durante lareuniéntécnica. Si el cambio es debido a enfermedad o lesidn antes del inicio de
la competicion, se podra realizar antes de su salida a competicion siempre que se certifique la

imposibilidad de competir del gimnasta titular debido a sulesién o enfermedad.
Enelcasode que seinscribaun gimnastareservay este finalmente no sea utilizado por el
equipo para competir, no podra estar en la zona de calentamiento ni competicién en ningun

momento de la competicion.

Cambios dentro de un mismo equipo.

Todas las inscripciones tendran un plazo para ello indicado en el calendario oficial, y una
semana de plazo de inscripcion tardia con recargo. A partir de esa semana no estara permitido

ningun cambio de ultima hora que afecte ala modificacion del programa.
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Cambios de equipos de una categoria a otra o cambios de pruebas de trios a parejas o
similares, no estaran permitidos bajo ningun concepto. Solamente estara permitido, y bajo
solicitud expresa ala secretaria técnicay con la aprobacidn por el comité técnico, la sustitucion
de un companero por otro dentro del mismo equipo (siempre que este en posesion de licencia
federativa correspondiente), respetando la categoria, la prueba y la competicidén ala que se ha
inscrito dicho equipo. Esta sustitucion, hasta 7 dias antes del inicio de la competicion, estara

justificada por causas medicas o abandono del club.

2. HOJADETARIFA.

Las hojas de tarifa (Diagrama de Dificultad) son una declaracién ilustrada, generada por
ordenadordelos elementos dedificultad de Pareja, Grupo e Individuales que vana serrealizados.
Deberan estar debidamente cumplimentadas segun se especifica en el Cédigo de Puntuacién
en vigor publicado por la Federacion Internacional de Gimnasia, y preparados en un archivo

Individual para cada ejercicio, con orientacion horizontal y formato PDF.

Estos archivos seran subidos por los clubes a la plataforma oficial de la Federacion
Andaluza de Gimnasia al menos con 7 dias de antelacién al inicio de la competicién mediante
correo electrénico o medio designado a tal efecto. El archivo que contenga la hoja de Tafira

debera nombrarse del siguiente modo:

ORDEN_CATEGORIA_MODALIDAD_EJERCICIO_NOMBRE GIMNASTAS_CLUB

e (034_ALE_WP_COM_Mariay Ana_ACROBATOS

e 025_BASE_INF_MP_COM_Antonioy José_ALKALAT

e 123_CAD_MX_COM_DavidyRosa_PYRAMIDOS

e 002_JUV_MG_DYN_MARTIN_PEDRO_ALEX_MANUEL_BALANS
o 230_PRE-JUN_WG_BAL_SARA-RAQUEL-ESTRELLA_SUR

e O0O4_JUN_WP_DYN_ALBA-CARMEN_MEDINA-LAUXA

e O50_SEN_MP_BAL_ALVARO-DANIEL_BARUCA

Aquellashojas de tarifapresentadas fuera de plazo o con ajustesimportantes de cambios
de elementos recibiran la penalizacién econdmica de 20 € por tarifa (a ingresar en la cuenta de

pago de las inscripciones de la FAG) y serdn devueltas para su redisefio si procede. Es
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responsabilidad del entrenador asegurarse que estan correctamente cumplimentadas antes de
su envio. Para cualquier duda, predominara lo reflejado al respecto en vigente Cdodigo de

PuntuaciondelaFIG.

3. MEDICION DE GIMNASTAS.

La medicidn de gimnastas se realizara segun lo estipulado en el programa general de la
competicién. Estas se realizaran por el juez principal o por una persona con los conocimientos

antropomeétricos pertinentes designada a tal efecto.

La medicion es OBLIGATORIA para todos los gimnastas de categoria Juvenil, Pre-Junior,
Juniory Senior. Solo se medird aParejas o Grupos sobre las que pueda haber potencialmente una
posible penalizacién. No se mediran ni recibiran penalizacién por diferencia de altura los

gimnastasincluidos en las categorias inferiores a Juvenil (9-16).

En el momento de la medicién se podran resolver dudas acerca de posibles

penalizaciones sobre el vestuario a usar en competicion.

4. ACOMPANAMIENTO MUSICAL.

Todos los ejercicios se realizan con musica. Musicay letras (palabras) pueden ser usadas
con respeto al cddigo ético de la FIG y en todos los ejercicios. Estan prohibidas letras

inapropiadas (sexual, ofensiva, agresiva, violentas, etc.).

5. CALENTAMIENTOS.

¢ Loscalentamientos oficiales en el Campeonato de Andalucia solamente seran para:
- Categorias oficiales: cadete, juveniles, pre-junior, juniory senior.

- Categoriasbase: juniorbasey seniorbase.

e Se debe tener dos suelos de gimnasia con base elastica (tacos o muelles), uno para la
zona de calentamientoy otro parala de competicidn. La organizacion podra barajar para
las categorias que hacen entrenamientos oficiales hacerrotaciones mas cortas para que

puedantocar pista en caso de que se considere necesario porla organizacion.
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Conlafinalidad de garantizar la seguridad de los deportistas, facilitar el acceso al mayor
numero posible de gimnastas a la competicion, desarrollar la modalidad y establecer una via
adecuada de progresién hacia la tecnificacion se ha decidido adaptar la Normativa Técnica de

esta especialidad.

CAMPEONATO DE ANDALUCIAESCOLAR

1. CATEGORIAS.

e ACROSPORTI1.Hasta 9 anos. (2017 en adelante).
e ACROSPORT2.Hasta12 anos. (2014 en adelante).
e ACROSPORT 3. Sinlimites de edad.

2. PRUEBAS.
e PAREJAS.
« TRIOS.
e GRUPOS.

3. PROGRAMATECNICO.

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico Andaluz

Escolar de cadauna de las modalidades que se adjunta en esta normativa.

4. DESARROLLO DELA COMPETICION.

Entodas las categorias se debera competir con un ejercicio de EQUILIBRIO. No existiran

finales en el Campeonato de Andalucia Escolar.

5. CLASIFICACIONES.

Se realizarad una clasificacion general final por las notas de los ejercicios en cada

modalidad. En estas categorias no habra agrupaciones en las clasificaciones.
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En caso de empate, se resolvera teniendo en cuenta los criterios generales establecidos
en el Reglamento Técnico especifico para Gimnasia Acrobatica de la FIG que indica que

prevalece lanota mayor de ejecucion del gjercicio. Si el empate persiste no se rompera.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA BASE

1. CATEGORIAS.

e ALEVINBASE. Entre 6 y 13 afios. (2013 - 2020). DISTINTO QUE EN ESPANA.
e INFANTIL BASE. Entre 8 y 14 afos. (2012 - 2018).

e CADETEBASE. Entre 8 y 16 afos. (2010 - 2018).

e JUNIORBASE. Entre 10y 19 afios. (2007 - 2016).

e SENIORBASE. 12 afos o mas. (2014 y anteriores).

2. PRUEBAS.
e PAREJAS.
¢ TRIOS.

e CUARTETOS.

Se permitird cualquier combinacién de género y/o rol en cada una de las pruebas.

3. PROGRAMATECNICO.

Elcontenido delos ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico Nacional Base

de cadauna de las categorias mencionadas.
4. DESARROLLO DELA COMPETICION.
En todas las categorias se deberd competir con un ejercicio COMBINADO, excepto en

JUNIOR BASE y SENIOR BASE que se competird con un ejercicio de EQUILIBRIO y otro de

DINAMICO. No existiran finales en el Campeonato de Andalucia Base.

Federacion Andaluza de Gimnasia — Avda. Hytasa, n®10, 41006 Sevilla

T.954296 092 — F. 954 627 000 — email: fgandaluza@andaluciagym.com — www.andaluciagym.com



FEDERACION
ANDALUZA
GIMNASIA

5. AGRUPACIONES.

Existird competicién enla misma categoriay prueba, siempre que haya un minimo de tres
inscritos. No se agruparan otros equipos a pruebas en las que hayan 5 inscritos o mas. Las
pruebas con menos de tres inscritos se agruparan una vez hecho el sorteo de la competicién de

la siguiente manera:

v' Parejas con parejas.
e Todaslasparejascompitenentresi.Encasode no habersuficientes parejascomo
para completar un pédium en alguna categoria, no se juntaran entre si con trios o

cuartetos.

v' Triosy Cuartetos.
e Enpruebas donde UNA de ellas tenga menos de 3 inscritos se agruparan a la otra
siempre que la otra prueba no tenga mas de 4 inscritos.
o Ejemplo: 6 Trios, 1 Cuarteto. No se unen entre si.
o Ejemplo: 3triosy 2 cuartetos. Se unentriosy cuartetos.

o Ejemplo:1Trio, 1Cuarteto, se unenentre si.

6. CLASIFICACIONES.

Se realizard una clasificacion general final por las notas de los ejercicios en cada
modalidad.

En caso de empate, se resolvera teniendo en cuenta los criterios generales establecidos
en el Reglamento Técnico especifico para Gimnasia Acrobatica de la FIG que indica que

prevalece lanota mayor de ejecucion del ejercicio. Si el empate persiste no se rompera.
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA OFICIAL

1. CATEGORIAS.

e ALEVIN.Entre 6y 12 afios. (2014 - 2020). DISTINTO QUE EN ESPANA.
e INFANTIL. Entre 8y 13 afios. (2013 - 2018).

e CADETE. Entre 8y 15 anos. (2011 -2018).

e JUVENIL. Entre 9y 16 afos. (2010 - 2015).

e PRE-JUNIOR. Entre 10y 18 afos. (2008 - 2016).

e JUNIOR. Entre 11y 19 afos. (2007 - 2015).

e SENIOR.12 afos o mas. (2014 y anteriores).

2. MODALIDADES.

e PAREJAS FEMENINAS.

e PAREJAS MASCULINAS

e PAREJAS MIXTAS. (BASEMASCULINO, TOP FEMENINO)
¢ TRIOS.

e CUARTETOS.

3. PROGRAMATECNICO.

El contenido de los ejercicios debe corresponder con el Programa Técnico Nacional de
cadaunade las categorias que se adjunta en estanormativa, y que corresponde con el programa
técnico Nacional.

4. DESARROLLO DELA COMPETICION.

En las categorias ALEVIN, INFANTIL Y CADETE deberan competir con un ejercicio
combinado, en JUVENIL, con dos ejercicios, 1 de equilibrio y otro dinamico, y en PRE-JUNIOR,
JUNIORY SENIOR deberan competir con 3 ejercicios, equilibrio, dindmico y combinado.

e FINALES. Serealizaran segunla normativa nacional vigente.

Federacion Andaluza de Gimnasia — Avda. Hytasa, n®10, 41006 Sevilla

T.954296 092 — F. 954 627 000 — email: fgandaluza@andaluciagym.com — www.andaluciagym.com



FEDERACION
ANDALUZA
GIMNASIA

5. AGRUPACIONES.

Existird competicién enla misma categoriay prueba, siempre que haya un minimo de tres
inscritos. No se agruparan otros equipos a pruebas en las que hayan 5 inscritos o mas. Las
pruebas con menos de tres inscritos se agruparan una vez hecho el sorteo de la competicién de

la siguiente manera:

v' Parejas con parejas
e En pruebas donde UNA de ellas tiene menos de 3 inscritos se agruparan a la
prueba con menor nimero de inscritos, siempre que sean 4 0 menos inscritos, o
se sorteard, en el caso de que las otras dos pruebas tengan el mismo nimero de
inscritos, siempre que no se junte gque un grupo en el que hayan mas de 4
participantes.

o Ejemplol: 6 Parejas Femeninas, 4 Parejas Mixtasy 2 Parejas Masculinas, las

Parejas Masculinas se uniran a las Parejas Mixtas.
o Ejemplo 2: Sitenemos 4 Parejas Femeninas, 4 Parejas Mixtas y 2 Parejas
Masculinas, se sorteard a que grupo unirse, porque no hay mas de 4

inscritos en ambas pruebas.

e Enpruebas donde DOS de ellas no tengan 3 inscritos se agruparan entre si hasta
gue se alcance un minimo de 3inscritos.
o Ejemplo3: 6 ParejasFemeninas, 2 Parejas Mixtasy 2 Parejas Masculinas, las
Parejas Masculinas se unirian a las Parejas Mixtas.
o Ejemplo 4:1Parejas Femeninas, 1 Parejas Mixtas y 3 Parejas Masculinas, se

unirantodas entre si.

e Enpruebas donde NINGUNA de ellas tengan 3 inscritos y al agruparse no dan el
minimo de 3 inscritos, se unirdntodas las parejas entre si.
o Ejemplo5:2Parejas Femeninas, 2 Parejas Mixtasy 2 Parejas Masculinas, se

unentodasentre si.

v' Triosy Cuartetos
e Enpruebas donde UNA de ellas tenga menos de 3 inscritos se agruparan a la otra

siempre que la otra prueba no tenga mas de 4 inscritos.
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o Ejemplo 6: 6 Trios, 1 Cuarteto. No se unen entre si.
o Ejemplo7.3triosy 2 cuartetos. Seunentriosy cuartetos.

o Ejemplo 8:1Trio, 1Cuarteto, se unenentre si.

**En cualquier caso, nunca se uniran grupos del bloque de parejas, con grupos del bloque de

trios-cuartetos.

6. CLASIFICACIONES.

Se realizarad una clasificacion general final por las notas de los ejercicios en cada
modalidad.

En caso de empate, se resolvera teniendo en cuenta los criterios generales establecidos

en el Reglamento Técnico especifico para Gimnasia Acrobatica de la FIG:

e Empatesenfase clasificatoria.
v" Elmayorvalorresultante del sumatorio de las notas de Ejecucién de los ejercicios
de Equilibrio y Dindamico para JUVENIL, PRE-JUNIOR, JUNIOR Y SENIOR.
v Si persiste, el mayor valor resultante el sumatorio de las notas de Ejecucion y

Artistico de los ejercicios de Equilibrio, y Dindmico.
Sielempate persiste, no seromperay el orden de salida enla final se decidira por sorteo.
e Empateenfase final
v" Prevalecelanotamayorde Ejecucién del ejercicio.
v' Prevalece el mayor valor resultante del sumatorio de las puntuaciones de

Ejecuciony Artistico del ejercicio.

Sielempate persiste, no se rompera.
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CATEGORIAS ANDALUZAS ESCOLARES

Categorias elaboradas con el objetivo de facilitar la competicidn y aumentar el nimero
de practicantes en las escuelas andaluzas. Los criterios de puntuacién seran los mismos que los
utilizados para las categorias de base alevin e infantil. En ellas se incluyen: ACROSPORT |,
ACROSPORTII'Y ACROSPORTIII.

I CATEGORIAS ACROSPORT I, ACROSPORT Il Y ACROSPORT llI I

e ACROSPORTI: Hastalos 9 anos en el afio de competicion.

e ACROSPORTII: Hastalos 12 afios en el afto de competicion

e ACROSPORTIII: Edad abierta.

e CONDICIONES PARA ACROSPORT I, ACROSPORT Il Y ACROSPORT lll. Realizar 1 piramide
cualquiera de cada una de las 4 filas, y 3 elementos individuales cualquiera por parte de cada
uno de los componentes, pudiendo seriguales o distintos.

e Lanotadelejercicio serdlasumade Ejecucion (max. 10 puntos) x 2, Artistico (max. 10 puntos) y
Dificultad (max. 0,4 puntos) - (menos) las Penalizaciones.

e Existiran 3 modalidades: parejas, trios y grupos, pudiendo ser cada uno de ellos masculinos,
femeninos o mixtos.

e Laduracién maxima sera de 2 minutos en parejasy trios, y 3 minutos en grupos.

e Elejercicio serealizard con acompafamiento musical. La musica puede contenervoces.

e Los grupos tendran que tener un nombre de competicion que habra que indicar en la hoja de
competicion.

e Elvestuario serdlibrey que se ajuste ala practicadeportiva: ropa ajustaday formal.

e Laspirdmides se extraeran de los anexos de ACROSPORT | o ACROSPORT II-ACROSPORT I,
de latabla que corresponda segun sean Parejas, Trios o Grupos.

e Requerimientos especiales:

» Parejas.

Las parejas deberan realizar 1 piramide seleccionada de cada una de las 4 filas. La

realizacién de una figura de cada fila significard O,1 en la nota de dificultad, y cada componente
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deberarealizar 3 elementos individuales seleccionados de las tablas de elementos individuales,
que podran seriguales o no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma simultanea o
sucesion inmediata. La ejecucion de elementos individuales no sumara dificultad al ejercicio,

pero sisirve como requisito.

> Trios.

Los trios deberan realizar 1 piramide seleccionada de cada una de las 4 filas. La realizacion
de una figura de cada fila significara 0,1 en la nota de dificultad, y cada componente debera
realizar 3 elementos individuales seleccionados de las tablas de elementos individuales, que
podran ser iguales o no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma simultanea o

sucesioninmediata.

> Grupos.

Los grupos seran de maximo 12 personas. Cada uno de los miembros del grupo deberan
realizar al menos 1 pirdmide de cada fila, que significara O,1 de dificultad. Estas piramides podran
serde parejas, trios y/o grupos mezclados, pero siempre simultdneos en cada parada, y todoslos
componentes del grupo deben hacer siempre pirdmides cuando se hacen pirdmides, o
elementos individuales cuando se hagan elementos individuales. Ejemplo: grupo de 11 personas,
pueden hacer una piramide de 7 personas y 2 piramides de parejas de la misma fila). Cada
componente deberd realizar 3 elementos individuales seleccionados de las tablas de elementos
individuales, que podran seriguales o no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma

simultanea o sucesioninmediata.

¢ Laausenciadealgunelementoindividual o figura de algunadelasfilas penalizard 1punto sobre
lanota de dificultad cadavez.
e Enlaclasificacién, habra clasificacién de Parejas, Trios y Grupos.

e Seseguiranlos mismos criterios de puntuacion que las categorias base Nacionales.
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COMO PREPARAR UNA HOJA DE COMPETICION

1. Cumplimentar datosimportantes como:

Nombre de lacompeticion o actividady fecha.

Nombre del Entrenador / Profesor, teléfonoy E-mail.

Nombre, apellidosy fecha de nacimiento de los participantes.

Nombre del GRUPO ensu caso.

Dorsal.

2. Ponerlanotade dificultad de partida en el recuadro de la esquina superior derecha. En

caso de cumplirtodos los requisitos suele ser 0,4 para todos. (nunca podra ser mas de

0,4). Sifaltase algunrequisito se resta 1 punto por cadauno que falte.

3. Paraparejasy trios, indicarlas piramides arealizar dentro del recuadro superior derecho

la figura de cadafila que serealice. Al final de la filaindicar el orden de ejecucion de los

elementos en el gjercicio.

4. Para GRUPQOS, enelrecuadro de la esquina poner cantidad de figuras que se hacen: por

ejemplo: un grupo de 10 personas haria las siguientes figuras. Al final de la filaindicar en

orden de ejecucion en el gjercicio.

5. En los elementos individuales, seleccionar los elementos individuales a realizar en el

ejercicio eindicarlos en el orden de ejecucién en el ejercicio enla tabla de abajocomoen

el ejemplo. No olvidarindicarlos segundos de los elementos que se deben de aguantar.

ENTRENADOR: |
COMPETICION TELEFONO: | MAIL:
FECHA DE NAC: /
GIMNASTAS A DE NAC: 7 FECHA: ___/___/ DIFICULTAD DE PARTIDA
———— ORDEN
CATEGORIA ACROSPORT | MODALIDAD PAREJAS
s [1] L < : L]
FILA1 3 e 3 3 - 40
1 g g
FILA2 3 3"  » 29
&) - ‘ {
) ¢ 1/ |_
FILA3 ER O ‘ 3 / 3¢
LS .
FILA4 3" 3 Ul 1¢
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CATEGORIAS BASE

CATEGORIA ALEVIN BASE, INFANTIL BASE, CADETE BASE, JUNIOR BASE Y
SENIOR BASE

e Secorresponderaconlas categorias base nacionales, y se regird completamente porla

normativa técnica nacional base 2026, con una sola excepcion:

- ALEVIN BASE Desde 6 - 13 anos en Andalucia.
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CATEGORIAS OFICIALES

I CATEGORIA ALEVIN, INFANTIL Y CADETE I

e Secorrespondera conlas categorias oficiales nacionales, y se regira completamente porla
normativa técnica nacional 2026, con una sola excepcion:

- ALEVIN. Desde 6 - 12 afios en Andalucia.

I CATEGORIA JUVENIL I

e Secorresponderaconlacategoria FIG Age Group 11-16, pero en Andaluciay Espafnala
edad se comprende entre 9 - 16 afos durante el aho de competicion.

e Secumplirdntodaslas normativas del Coédigo Nacional 2026.

I CATEGORIA PRE-JUNIOR I

e Secorresponderaconlacategoria FIG Age Group 12 -18, pero en Andaluciay Espafalaedad
se comprende entre 10 - 18 afios durante el aho de competicidn.

e Secumplirdntodaslas normativas del Coédigo Nacional 2026.

I CATEGORIA JUNIOR I

e Se correspondera con la categoria FIG Junior 13 - 19, pero en Andalucia y Espaha la edad se
comprende entre 11-19 afos durante el afio de competicion.

e Secumplirdntodaslas normativas del Coédigo Nacional 2026.

I CATEGORIA SENIOR I

e Se correspondera con la categoria FIG Sénior, pero en Andalucia y Espafna la edad se
comprende desde los 12 afos inclusive en adelante durante el afio de competicion.

e Secumplirdntodaslas normativas del Coédigo Nacional 2026.
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