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INTRODUCCION

La NORMATIVA TECNICA de CATEGORIAS de la
Federacion Andaluza de Gimnasia para la especialidad de
Artistica Femenina se basa en el Programa Técnico de BASE
de la Real Federacion Espafiola de Gimnasia con las
adaptaciones pertinentes y especificaciones necesarias para
el cumplimiento de buscar como objetivo la progresién de las
gimnastas.
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GENERALIDADES

1. EN EL CASO DE QUE LA NOTA FINAL SEA “0” o “MENOR QUE LA NOTA D”,
LA NOTA FINAL = NOTAD

2. FALTA DE INTENTO ES:
2.1. OMISION TOTAL DEL ELEMENTO OBLIGATORIO = NO REALIZACION
DEL ELEMENTO (por olvido, por haber finalizado el tiempo maximo, etc.).
Penalizaciéon Neutral de 0.50p
2.2. FALTA DE INTENTO DEL REQUISITO DE COMPOSICION (RC) o PAUSA
INTENCIONADA:

EN PARALELAS:

*Si se realiza pausa entre elementos dentro de un requisito: Penalizacion de
0,50 puntos por impulso suplementario (nota E) y no se suman 0,50 puntos por el
requisito (ND).

*Pausa entre requisitos: se penaliza 0,50 puntos por impulso suplementario
(nota E)

*Si no se puede reconocer el elemento exigido o lo omite totalmente.
Penalizacién Neutral de 0.50p

EN BARRA Y SUELO:

*Si se realiza pausa entre los elementos de una serie: no se suman 0,50 puntos
por el requisito (ND) y 0,50 punto de la nota final (DN) por falta de intento del RC.

*Si, ademas, se omite algun elemento obligatorio dentro de la serie que conforma
ese RC: 0,50 punto de la nota final (DN) por cada elemento obligatorio que omite.
Puede ser acumulativo.

3. GENERALIDADES:

* PARALELAS: Se permite el uso del trampolin para facilitar que las gimnastas
puedan subir al aparato en cualquier momento del ejercicio. (Especificaciones en cada
Categoria)

* Si no se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre.

*Si no se especifica, la forma del cuerpo, posicion de piernas y/o grados de los
impulsos es libre.

*En el caso de que el ejercicio obligatorio requiera la realizacién de impulsos
suplementarios dentro del ejercicio, estos no recibiran penalizacion.

*BARRA: Sino se especifica, en el aparato de barra, la entrada es libre segun
“Caodigo FIG".




SALTOS DE CADA CATEGORIA DEDUCCIONES ESPECIFICAS PARA EL SALTO A

CAER SOBRE COLCHONETA
CATEGOR SALTOS ESPECIFICACIONES
PRE 4 ) 1 SALTO (4RC)
BENJAMIN = Nd V o T ¢ | COLCHONETA: 40 cm PRIMER VUELO
r . - m B B By o~ K = s - . _
1B H:_'_ i £ o I %5‘.‘"% %_ ié'- 1 Trampolin sencillo Angulo de cadera 0.10-0.30
: ; v M . 1 Arco o cuerpo carpado 0.10-0.30
iy T PENALIZACIONES COD Piernas separadas 0.10-0.30
: - FIG y ANEXO Rodillas flexionadas 0.10-0.30-0.50
P Tocar con la cabeza la colchoneta (Excepto: Pre-benjamin) | Salto “0”
BENJAMIN " COLlca'?)LL%'(:RG% Alineacién del cuerpo 0.10-0.30
By " ' :oucm Falta de giro 0.10-0.30
a1 n ¥ E 1 1 B 1 Trampolin sencillo —
y - ik =1 & f W .. REPULSION
) e L LA e 1 PENALIZACIONES COD
_— FIG y ANEXO Apoyo escalonado 0.10
i s ar Angulo de hombros 0.10-0.30
Brazos flexionados . 0.10-0.30-0.50
ALEVIN PALOMA A CAER TUMBADA ] 1 SALTO Eﬁnzzsc?gﬁgfe:acxg;‘;ga' o0

SOBRE UNA COLCHONETA COLCHONETA: 60 cm

f" {1 1 Trampolin sencillo SEGUNDO VUELO
k PENALIZACIONES COD Altura 0.10-0.30-0.50

FIG y ANEXO Piernas separadas 0.10-0.30
= Piernas cruzadas 0.10
= Rodillas flexionadas 0.10-0.30-0.50
INFANTIL SALTO A: SALTO B: 1 SALTO (A o B) No mantener la posicién del cuerpo bloqueada 0.10-0.30
Iﬁ 7 COLCHONETA: 80 cm Alineacidn del cuerpo 0.10
e : 1 Trampolin sencillo A
{ § e ¥ 1{ X RECEPCION
‘. “ il - ; PENALIZACIONES COD Distancia insuficiente 0.10-0.30
=TT | FIG y ANEXO
Alineacidn del cuerpo 0.10
Desvio de la direccion 0.10
CADETE SALTO A: SALTO B: 1 SALTO (A o B) Llegar a la recepcion sin blogueo 0.10
Iﬁ / COLCHONETA: 1 mt Llegar a la recepcion con rotacion de cuerpo 0.10
: 1 Trampolin sencillo o Llegar a la recepcion con descontrol total del cuerpo 0.30-0.50
&N {~ doble trampolin Para todos los niveles, se aplicard el criterio de salto invdlido seguin cédigo FIG (ej: ayuda
en el salto “0”). Los/las técnicos/as deben situarse al menos a un metro de las colchonetas.
PENALIZACIONES COD Penalizacion 0.50 NF
FIG y ANEXO
JUNIOR ELEGIR 1 SALTO (A o B)
- - - ALTURA: 1,15 mt
g [ = 1 Trampolin sencillo o
;{" q\ %, ( # g‘r doble trampolin
%v ‘ . i"! £ PENALIZACIONES COD - -
;},‘& iy }”‘ f*,& Wy x iJ FIG y ANEXO PENALIZACIONES SEGUN COD FIG
A i o " S T L &
SENIOR i s b ' : 1% 4 ELEGIR 1 SALTO (A o B)
T o | Wi e ] | Tﬁ;—;“p*;‘l\;nl;gicwlg . 9.3 Tabla de deducciones (PG 36 Cod FIG)
= 5 doble trampolin 10.6 Deducciones especificas del aparato - Jurado-E (pg 42 Cod FIG)
| PENALIZACIONES COD
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PARALELAS: MEDIDAS (FIG)

~ APARATOS

n las medidas de Ias‘ bérfaé ‘

inferior — 175 cm.
Barra superior— 255 cm.

e permite un aumento de altura adicfgnéi de 5 ¢cm (en amb
encia de acuerdo a las reglas. ;

n ia aitura de las barras subida, la d‘i‘sta:‘n‘cia‘diagena
arras no debera ser superior a 182

DEDUCCIONES ESPECIFICAS PARALELAS: VUELOS

CATEGORIAS: Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Junior
Para los vuelos en la banda baja y en la banda alta, en todos los
niveles se aplican los criterios técnicos de vuelos al igual que en los
niveles de BASE

-0.10

o

Siempre se contara la realizacién del elemento con sus deducciones
desde la horizontal hasta 45° (adelante y atras, cada vez). Silos
vuelos NO llegan, al menos a 45° (adelante y atrés, cada vez) NO se
contara el Requisito de Composicion
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ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE PARALELAS:

VUELTA CANARIA O VUELTA ATRAS AL APOYO (2.105):

A

VUELTA CANARIA O VUELTA
ATRAS AL APOYO

VUELTA CANARIA O VUELTA ATRAS AL APOYO
(2.105): “Vuelta atras (cadera tocando la barra)”

CATEGORIAS: RC3. Benjamin, RC1. Infantil,

Si la gimnasta hace "rebotes de pies" (es considerado

como ayuda) para subir a vuelta canaria. Deduccion de

1,00 p Nota Final y NO RC

(2.105): “Vuelta atrés (cadera
tocando la barra)”

VUELTA DE MOLINO:
RC3. Alevin; RC2. Cadete y RC1. Senior
Si la gimnasta hace Vuelta Canaria = NO RCy -0.50
DN (por falta de intento)

POSICIONES
POSICION: “Puntas a Banda”: Mantener 3” Angulo de NE ND Falta de
RC1. PREBENJAMIN; BENJAMIN - ALEVIN cadera intento (DN)
109 /f30° : 0-10° NO PENALIZA siRrRC
| ® % 10° - 30° 0.10 SiRC
' 30° - 45° 0.30 NORC | Siintento
> 45° 0.50 NO RC No intento 0.5
‘ NO MANTENER POSICION 3” = NO RC

POSICION: “Escuadra”: Mantener 3” Angulo de | NE ND Falta de
RC2. PREBENJAMIN RC1. BENJAMIN - ALEVIN cadera intento (DN)
0-10° NO PENALIZA | SiRC
10° - 30° 0.10 NO RC Si intento
e
g >30° 0.30 NORC | Nointento 0.5
30° §
NO MANTENER POSICION 3” = NO RC
45°
I I I




ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE PARALELAS:

IMPULSO ATRAS

Si no se especifica, la forma del cuerpo, posicién de piernas y/o grados de los impulsos es libre.

CATEG IMPULSO ATRAS ND NE SALIDAS NE
Pre Salida: Soltar atrds a
benjamin 45° al final del vuelo
Benjamin Salida: Impulso atras
piernas juntas a caer
de pie en la colchoneta
Alevin A la horizontal o minimo a la horizontal Salida: Impulso atras
* A la horizontal 0.00 SIRC piernas juntas_a la
*10° por debajo de la horiz 0.1 NO RC horizontal a caer de
*>10° por debajo de la horiz 0.3 NO RC pie en la colchoneta
Infantil RC2: Impulso atrds piernas Por debajo de la 0 :Salida: Con % giro al
juntas, realizar apoyo de dos horizontal = final del segundo vuelo
pies juntos en BI, seguido de SIRC i (adelante)
salto a cambiar a BS N
Cadete RC3. Realizar impulso atras Por debajo de la Salida: Poltron con
piernas juntas a la horizontal = 180° o mortal atras
horizontal seguido de NO RC
Junior RC3. Impulso atras minimo Por debajo de la Salida: Poltrén con
a la horizontal piernas juntas | horizontal = 180°
seguido de NO RC Bonificacion: Mortal
Senior RC1. Kippe Bl seguido de Por debajo de la minimo a 45° ; Salida: Cadigo FIG,
impulso atras minimo a 45° horizontal = * 30° - 45° de la horizontal  0.00 SI RC valor minimo A.
piernas libres + vuelta de NO RC * de la horizontal a 30° 0.10 SIRC

molino

RC2. Bonificacion: Cambio
de banda: Impulso atras
piernas juntas, realizar
apoyo de dos pies juntos en
Bl + Vuelta de plantas (dorsal
o palmar) + saltar a cambio
de banda

RC3: Kippe BS seguido de
impulso minimo a 45°

Bonificacion: Impulso a la
vertical piernas juntas u
olimpico

Por debajo de la
horizontal = SI RC

Por debajo de la
horizontal =
NO RC

*De 0-10° de la

vertical = SI RC
*Mayor de 10° =
NO RC

* por debajo de la horizontal 0.50 NO RC

*> 30° - 45° -0.10
%> 45° -0.30

90
8.4.1 Impulso al apoyo invertido (Pg 32)

CAMBIO DE BANDA

RC2. INFANTIL y SENIOR
La gimnasta puede subir a la
banda inferior pie + pie, o con
impulso con los dos pies juntos
(posicion de piernas juntas) = NO
PENALIZA
(Excepto si realiza Bonificacion)

PENALIZACIONES SEGUN COD
FIG

9.3 Tabla de deducciones (PG 36)
11.5 Deducciones de composicion
— Jurado-E (PG 45)

11.6 Deducciones especificas del
aparato — Jurado-E (PG 45)
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ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE BARRA

LANZAMIENTOS:

ROL ADELANTE

ZABE

LANZAMIENTOS:
Categorias: RC2 Pre benjamin y RC1

Benjamin

*de 11° a 45° de la vertical =-0,10 p SiRC
*de 46° a 90° de la vertical = -0,30 p Si RC
*menos de 90°=-0,50 P NO RC

CON APOYO DE MANOS SIN APOYO DE MANOS (4.204
“Rol adelante con apoyo de manos a “Rol adelante con apoyo de manos a
e s o . . . posicién final libre” posicion final libre”
Equilibrios: Pierna minimo a horizontal Categorias: RC3. Alevin e Infantil Categorias: RC3. Cadete
90 La entrada no cubre el RC
~ Mantenimiento 2” por cada pierna La entrada no cubre el RC
Categorias: RC2 Benjamin NO RC Categoria: RC3. Infantil Rol con apoyo de manos = NO RC
T 01 Pausa intencionada = NO RC y -0.5 (DN) Pausa intencionada = NO RC y -0.5 (DN)
_Ilr_l[_ *P!erna 90°=-0,00 p SIRC o NO RC ase
— | *Pierna 45°-90° = -0,1 p NO RC SI intento -0,3
*Pierna <45°=-0,30 P NO RC NO intento (-0,5 DN) VERTICAL
NO MANTENER 2” = NO RC
RC3. Alevin RC3. Infantil
Vertical minimo a 30° Vertical minimo a 10° o rueda
o A . 7 . . .
Den:u, plié con bra'zos abe'uo, releve con brazos .a,mba (3”), .(,lGMI NE ND Intento NE ND intento
plié brazos abajo seguido de salto en extensidén, recepcion. *A 109 de la vertical 0.00 | SIRC 0.00 SIRC
Fo. P 7 *Entre 102 y 302 de la vertical -0.1 SIRC S/ -0.1 NO RC S/
Categoria: RC3 Pre benjamin *Mds de 302 de la vertical 03 | NOrRC | NO-0.5DN | -03 | NORC | NO-0.5DN
B *Marcar posicion vertical NORC | NO-0.5DN NO RC NO -0.5 DN
& 1 ]
i ]
=B (< SN Bz i _.
If i ] Wl / o I
S b TR N f R L} NO MANTENER 3” = qi ““‘;w '
W w8 g NORe i )M F"
(A
7 5
{

FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA




BARRA: DEDUCCIONES PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION

PRESENTACION ARTISTICA COMPOSICION
Trabajo pobre de pies

Postura Insuficiente Insuficiente Insuficiente Insuficiente Entrada sin VD Falta de de Falta de una Mas de un %

pobre del amplitud de participacion amplitud en - - variacién en movimientos combinacion de giro sobre 2

cuerpo los de las partes balanceos y Pies o Trabajo el ritmo y laterales (no VD movimientos/ pies con

(cabeza, movimientos del cuerpo lanzamientos exte'ndldos pobre S tempo; elementos piernas

hombros, de piernas relajados/. relevé elementosy cerca de la viga extendidas

tronco) rotados hacia movimientos con una parte

adentro desconectad del torso
os (falta de tocando la viga
fluidez)
p.c. amp part lanz pies rel rit entr —~ ;f T
0.1 | 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 | 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1

PREBENJ OK OK OK OK OK OK OK NE NE NE OK
BENJAM OK OK OK OK OK OK OK NE NE NE OK
ALEVIN OK oK OK OK OK OK OK OK NE NE OK
INFANTIL OK OK OK OK OK oK OK OK OK oK OK
CADETE OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
JUNIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
SENIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

Se aplicaran las deducciones de

Presentacion artistica - en todos los niveles: postura, amplitud, balanceos de piernas,
trabajo de pies, participacion de todo el cuerpo, variacion en el ritmo y tempo, elementos y
movimientos desconectados. .

Composicion - en todos Ilos niveles NO se aplicaran las deducciones por falta de:

- Entrada sin VD. (en el nivel pre-benjamin y benjamin)

PENALIZACIONES SEGUN COD FIG

8.2.3 Requisitos para la separacion de piernas (split) (PG 29)

- Uso insuficiente de todo el aparato: elementos/movimientos cerca de la barra y
movimientos laterales (niveles Pre-benjamin y Benjamin, Alevin ). En el nivel (Infantil,
Cadete, Junior y Senior) si tendran que realizar elementos/movimientos cerca de la barra
y movimientos laterales (no VD)

-Uso unilateral de los elementos (en el nivel pre-benjamin, benjamin y alevin)

8.3 Requisitos para elementos de danza especificos (PG 30-31)
9.3 Tabla de deducciones (PG 36)

12.5 Deducciones por Presentacion Artistica y Composicion
(Jurado-E(PG 50)

12.6 Deducciones especificas del aparato — Jurado-E (PG 51)
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ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE SUELO

PINO VOLTERETA

ARCO ADELANTE /ARCO ATRAS

CUARTA/ QUINTA

fi ARCO ADELANTE
i‘q“__ e, 15 J."j_‘__ -“‘ :' 1::_
= i Vo ﬁh«, ﬁ% xf'_“
i A A A "y L 4 S S 5 -
. L 5'-'-- /s :i_"[l‘?_ —_
1 ARCO ADELANT{
“Apoyo invertido - rol adelante a posicion libre”
Categoria: RC1. Benjamin n%
Al
NE ND DN
Equilibrio invertido con bloqueo del 0.00 SiRC Inversion adelen.te o .atras, cor.r apo,j’/o
cuerpo de manos; Inicio y final a 1 pierna
— . - - Categoria: RC4. Alevin y RC4. Infantil
Marcar posicién de equilibrio invertido | -0.10 | SIRC
con bloqueo del cuerpo
Marcar posicion de equilibrio invertido | -0,30 NO RC Si
sin bloqueo del cuerpo intento
No marcar la vertical ni bloquo del NORC | -0,50 NO
cuerpo (ejemplo: volteo al frente) intento
Subida sin apoyo de manos después 0.00 SiRC
del rol adelante a posicion libre
Subida con apoyo de manos (= -1.00 NORC | -0.5 NO
ayuda) después del rol adelante NF intento
PALOMA DE 1 PIERNA FLIC - FLAC
f
- _.; I..-' ,_ﬂ"'E-‘.E :ﬁ \ki .-"ﬂ"'r 'H.""-\.H. s -r_;—_‘
-z:-.-:'-i“ g* ‘/r e
o I i 1] 1
A WP | ¥ il i
-"5' ik, T 1L U B
Categoria Infantil: RC1 PALOMA DE 1 PIERNA y RC2 FLIC-FLAC NE ND DN
RC1. ARCO ADELANTE en vez de PALOMA NO RC | -0.50 NO intento
RC2. ARCO ATRAS en vez de FLIC-FLAC NORC | -0.50 NO intento
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QUINTA ase

= ":-"'"Li ‘.‘E&.

CUARTA 452
(.

e -.-f b
= -:ﬁ"j ‘.‘-h. =

3 ]
l;' -
- i “-uﬁn"' 2 ::‘_.-:. ‘:é
e B BN g f
Y o W VOLTEO
3 o i g B
QUINTA NE ND DN
Categoria: RC2. Infantil
QUINTA: entre 0° y 10° de 0,00 | SIRC
la vertical
QUINTA: entre 10°y 30°de | -0.1 | SIRC
la vertical
CUARTA en vez de -0,3 NO RC Si intento
QUINTA
NO técnica de Quinta NO RC -0,50 NO
intento
Inicio y bajada de la Quinta, piernas libre
CUARTA 0.00 | SiRC
Categoria: RC2. Alevin
CUARTA: 45° de la 0.00 | SIRC
horizontal
CUARTA: Menos de 45° de -0.1 NO RC Si intento
la horizontal
VOLTEO en vez de -0.3 NO RC -0.50 NO
CUARTA intento

Inicio y bajada de la CUARTA, piernas libre




SUELO: DEDUCCIONES PRESENTACION ARTISTICA Y COMPOSICION
PRESENTACION ARTISTICA MUSICALIDAD MUSICA COMPOSICION
Postura Trabajo pobre | Insuficiente Insuficiente Insuficiente Poca relacion Falta de Falta de Coreografia Falta del
pobre del de pies amplitud de participacié complejidad expresiva con el conectividad de la sincronizacion Edicion pobre en las movimiento
cuerpo Pies no los n de las de los estilo de la musica musica con el entre pobre de la esquinas/ tocando el
(cabeza, extendidos / movimientos partes del movimiento ejercicio en parte movimiento y mdsica falta de suelo
hombros, relajados / cuerpo o en su totalidad pulso musical al variedad
tronco) rotados hacia final del ejercicio
adentro
p.cC. pies amp part compl expr = aj fin edic L —."-t
0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 | 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
PREBENJ OK OK OK oK OK OK OK OK OK OK OK
BENJAM OK OK OK oK OK OK OK OK OK OK oK
ALEVIN OK OK OK oK OK OK OK OK OK OK OK
INFANTIL OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
CADETE OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK
JUNIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK oK
SENIOR OK OK OK oK OK OK OK OK OK OK oK
Se apllcara.rl, en foqos los niveles, Igs deducglones .de: o PENALIZACIONES SEGUN CéD FIG
Presentacion artistica: postura, amplitud, trabajo de pies, participacién de todo el
cuerpo, complejidad de los movimientos.
Musicalidad: relacion expresiva, conectividad, sincronizacion y pulso musical al final del 8.2.3 Requisitos para la separacion de piernas (split) (PG 29)
ejercicio 8.3 Requisitos para elementos de danza especificos (PG 30-31)
Musica: Edicién pobre de la musica 9.3 Tabla de deducciones (PG 36)
Composicion: 13.5 Deducciones por Presentacién Artistica y Composiciéon —
- Coreografia pobre en las esquinas/falta de variedad Jurado-E (PG 56)
- Falta de movimiento tocando el suelo (incluyendo min. tronco o muslo, o rodilla o 13.6 Deducciones especificas del aparato — Jurado-E (PG 57)
cabeza)
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