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INTRODUCCIÓN

   La NORMATIVA TÉCNICA de CATEGORÍAS de la 
Federación Andaluza de Gimnasia para la especialidad de 
Artística Femenina se basa en el Programa Técnico de BASE 
de la Real Federación Española de Gimnasia con las 
adaptaciones pertinentes y especificaciones necesarias para 
el cumplimiento de buscar como objetivo la progresión de las 
gimnastas.

GENERALIDADES

  1. EN EL CASO DE QUE LA NOTA FINAL SEA “0” o  “MENOR QUE LA NOTA D”, 
LA NOTA FINAL = NOTA D 

  2. FALTA DE INTENTO ES: 
     2.1. OMISIÓN TOTAL DEL ELEMENTO OBLIGATORIO = NO REALIZACIÓN 
     DEL ELEMENTO (por olvido, por haber finalizado el tiempo máximo, etc.). 
Penalización Neutral de 0.50p 
     2.2. FALTA DE INTENTO DEL REQUISITO DE COMPOSICIÓN (RC) o PAUSA  
     INTENCIONADA: 
        
        EN PARALELAS:
        *Si se realiza pausa entre elementos dentro de un requisito: Penalización de 
0,50 puntos por impulso suplementario (nota E) y no se suman 0,50 puntos por el 
requisito (ND).
        *Pausa entre requisitos: se penaliza 0,50 puntos por impulso suplementario    
(nota E)
        *Si no se puede reconocer el elemento exigido o lo omite totalmente.
Penalización Neutral de 0.50p 
        
        EN BARRA Y SUELO: 
        *Si se realiza pausa entre los elementos de una serie: no se suman 0,50 puntos 
por el requisito (ND) y 0,50 punto de la nota final (DN) por falta de intento del RC.
        *Si, además, se omite algún elemento obligatorio dentro de la serie que conforma 
ese RC: 0,50 punto  de la nota final (DN) por cada elemento obligatorio que omite. 
Puede ser acumulativo. 

  3. GENERALIDADES:
   * PARALELAS: Se permite el uso del trampolín para facilitar que las gimnastas 
puedan subir al aparato en cualquier momento del ejercicio. (Especificaciones en cada 
Categoría)
   * Si no se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre. 
   *Si no se especifica, la forma del cuerpo, posición de piernas y/o grados de los 
impulsos es libre.
   *En el caso de que el ejercicio obligatorio requiera la realización de impulsos 
suplementarios dentro del ejercicio, estos no recibirán penalización.
   *BARRA:  Si no se especifica, en el aparato de barra, la entrada es libre según 
“Código FIG".
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SALTOS DE CADA CATEGORÍA

CATEGOR SALTOS ESPECIFICACIONES

PRE 
BENJAMIN

1 SALTO (4RC)
COLCHONETA: 40 cm
1 Trampolín sencillo

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

BENJAMÍN 1 SALTO (4RC)
COLCHONETA: 60 cm
1 Trampolín sencillo

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

ALEVÍN PALOMA A CAER TUMBADA 
SOBRE UNA COLCHONETA

1 SALTO
COLCHONETA: 60 cm
1 Trampolín sencillo

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

INFANTIL SALTO A:                                           SALTO B: 1 SALTO (A o B)
COLCHONETA: 80 cm
1 Trampolín sencillo

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

CADETE SALTO A:                                           SALTO B: 1 SALTO (A o B)
COLCHONETA: 1 mt

1 Trampolín sencillo o 
doble trampolín

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

JUNIOR ELEGIR 1 SALTO (A o B)
ALTURA: 1,15 mt

1 Trampolín sencillo o 
doble trampolín

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

SENIOR ELEGIR 1 SALTO (A o B)
ALTURA: 1,25 mt

1 Trampolín sencillo o 
doble trampolín

PENALIZACIONES COD 
FIG y ANEXO

PRIMER VUELO

Ángulo de cadera 
Arco o cuerpo carpado 
Piernas separadas 
Rodillas flexionadas 
Tocar con la cabeza la colchoneta  (Excepto: Pre-benjamín)
Alineación del cuerpo 
Falta de giro

0.10 – 0.30 
0.10 – 0.30 
0.10 – 0.30
0.10 – 0.30 – 0.50 
Salto “0” 
0.10 – 0.30 
0.10 – 0.30 

REPULSIÓN

Apoyo escalonado 
Ángulo de hombros 
Brazos flexionados 
No pasar por la vertical 
Alineación del cuerpo

0.10  
0.10 – 0.30 
0.10 – 0.30 – 0.50 
0.10 
0.10 

SEGUNDO VUELO

Altura 
Piernas separadas 
Piernas cruzadas 
Rodillas flexionadas 
No mantener la posición del cuerpo bloqueada 
Alineación del cuerpo

0.10 – 0.30 – 0.50 
0.10 – 0.30  
0.10  
0.10 – 0.30 – 0.50 
0.10 – 0.30 
0.10 

RECEPCIÓN

Distancia insuficiente 0.10 – 0.30 

Alineación del cuerpo 
Desvío de la dirección 
Llegar a la recepción sin bloqueo 
Llegar a la recepción con rotación de cuerpo 
Llegar a la recepción con descontrol total del cuerpo

0.10  
0.10  
0.10  
0.10 
0.30 – 0.50

Para todos los niveles, se aplicará el criterio de salto inválido según código FIG (ej: ayuda 
en el salto “0”). Los/las técnicos/as deben situarse al menos a un metro de las colchonetas. 
Penalización 0.50  NF

DEDUCCIONES ESPECÍFICAS PARA EL SALTO A 
CAER SOBRE COLCHONETA 

PENALIZACIONES SEGÚN CÓD FIG 

 9.3 Tabla de deducciones (PG 36 Cod FIG)
10.6 Deducciones específicas del aparato - Jurado-E (pg 42 Cod FIG)
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POSICIÓN: “Puntas a Banda”: Mantener 3”
RC1. PREBENJAMÍN; BENJAMÍN - ALEVÍN

Ángulo de 
cadera

NE ND Falta de 
intento (DN)

      10º       30º                   
                                    45º

0-10º NO PENALIZA SÍ RC

10º - 30º 0.10 SÍ RC

30º - 45º 0.30 NO RC Sí intento

> 45º 0.50 NO RC No intento 0.5

POSICIÓN: “Escuadra”: Mantener 3”
RC2. PREBENJAMÍN RC1. BENJAMÍN - ALEVÍN

Ángulo de 
cadera

NE ND Falta de 
intento (DN)

                              
                               
                                       10º

                                     30º

                       
                            45º

0-10º NO PENALIZA SÍ RC

10º - 30º 0.10 NO RC Sí intento

>30º 0.30 NO RC No intento 0.5

PARALELAS: MEDIDAS (FIG)

DEDUCCIONES ESPECÍFICAS PARALELAS: VUELOS

  CATEGORÍAS: Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Junior
Para los vuelos en la banda baja  y en la banda alta, en todos los 

niveles se aplican los criterios técnicos de vuelos al igual que en los 
niveles de BASE

Siempre se contará la realización del elemento con sus deducciones 
desde la horizontal hasta 45º (adelante y atrás, cada vez). Si los 

vuelos NO llegan, al menos a 45º (adelante y atrás, cada vez) NO se 
contará el Requisito de Composición

ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE PARALELAS:

VUELTA DE MOLINO: 
RC3. Alevín;  RC2. Cadete y RC1. Senior

Si la gimnasta hace Vuelta Canaria  = NO RC y -0.50 
DN (por falta de intento)

  VUELTA CANARIA O VUELTA ATRÁS AL APOYO (2.105):

 POSICIONES

  VUELTA CANARIA O VUELTA 
ATRÁS AL APOYO 

(2.105):“Vuelta atrás (cadera 
tocando la barra)”

  VUELTA CANARIA O VUELTA ATRÁS AL APOYO 
(2.105):“Vuelta atrás (cadera tocando la barra)”
 CATEGORÍAS: RC3. Benjamín, RC1. Infantil, 

Si la gimnasta hace "rebotes de pies" (es considerado 
como ayuda) para subir a vuelta canaria. Deducción de 

1,00 p Nota Final y NO RC

NO MANTENER POSICIÓN 3” = NO RC

NO MANTENER POSICIÓN 3” = NO RC
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Si no se especifica, la forma del cuerpo, posición de piernas y/o grados de los impulsos es libre.

PENALIZACIONES SEGÚN CÓD 
FIG 

 9.3 Tabla de deducciones (PG 36)
11.5 Deducciones de composición 
– Jurado-E (PG 45)
11.6 Deducciones específicas del 
aparato – Jurado-E (PG 45)

CATEG IMPULSO ATRÁS ND NE SALIDAS NE

Pre 
benjamín

Salida: Soltar atrás a 
45º al final del vuelo 

Benjamín Salida: Impulso atrás 
piernas juntas a caer 
de pie en la colchoneta

Alevín  A la horizontal o mínimo a la horizontal
   * A la horizontal                   0.00  SÍ RC
   * 10º por debajo de la horiz  0.1  NO RC
   *>10º por debajo de la horiz 0.3  NO RC

Salida: Impulso atrás 
piernas juntas a la 
horizontal a caer de 
pie en la colchoneta

Infantil RC2: Impulso atrás piernas 
juntas, realizar apoyo de dos 
pies juntos en BI, seguido de 
salto a cambiar a BS

Por debajo de la 
horizontal =

 SÍ RC

:Salida: Con ½ giro al 
final del segundo vuelo 
(adelante)

Cadete RC3. Realizar impulso atrás 
piernas juntas a la 
horizontal seguido de

Por debajo de la 
horizontal =

 NO RC

Salida: Poltrón con 
180º o mortal atrás

Junior RC3. Impulso atrás mínimo 
a la horizontal piernas juntas 
seguido de

Por debajo de la 
horizontal =

 NO RC

Salida: Poltrón con 
180º
Bonificación: Mortal

Senior RC1.  Kippe BI seguido de 
impulso atrás mínimo a 45º 
piernas libres + vuelta de 
molino

RC2. Bonificación:  Cambio 
de banda: Impulso atrás 
piernas juntas, realizar 
apoyo de dos pies juntos en 
BI + Vuelta de plantas (dorsal 
o palmar) + saltar a cambio 
de banda 

RC3: Kippe BS seguido de 
impulso mínimo a 45º

Bonificación: Impulso a la 
vertical piernas juntas u 
olímpico

Por debajo de la 
horizontal =

 NO RC

Por debajo de la 
horizontal = SÍ RC

Por debajo de la 
horizontal = 

NO RC

*De 0-10º de la 
vertical = SI RC
*Mayor de 10º = 
NO RC

   mínimo a 45º
 * 30º - 45º de la horizontal     0.00 SÍ RC
 * de la horizontal a 30º          0.10  SÍ RC
 * por debajo de la horizontal 0.50  NO RC 

                                  *> 30º – 45º  -0.10
                                  *> 45º           -0.30

8.4.1 Impulso al apoyo invertido (Pg 32)

Salida: Código FIG, 
valor mínimo A.

 IMPULSO ATRÁS CAMBIO DE BANDA 

RC2. INFANTIL y SENIOR
 La gimnasta puede subir a la 
banda inferior pie + pie, o con 

impulso con  los dos pies juntos 
(posición de piernas juntas) = NO 

PENALIZA
(Excepto si realiza Bonificación)

ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE PARALELAS:
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ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE BARRA

CON APOYO DE MANOS
“Rol adelante con apoyo de manos a 

posición final libre”
Categorías: RC3. Alevín e Infantil

La entrada no cubre el RC

Categoría: RC3. Infantil
Pausa intencionada = NO RC y -0.5 (DN)

LANZAMIENTOS: 
Categorías: RC2 Pre benjamín y RC1 

Benjamín 
 

*de 11º a 45º de la vertical = -0,10 p  SÍ RC
*de 46º a 90º de la vertical = -0,30 p  SÍ RC
*menos de 90º = -0,50 P  NO RC

LANZAMIENTOS: 

Demi plié con brazos abajo, relevé con brazos arriba (3”), demi 
plié brazos abajo seguido de salto en extensión, recepción.

Categoría: RC3 Pre benjamín

ROL ADELANTE

SIN APOYO DE MANOS (4.204)
 “Rol adelante con apoyo de manos a 

posición final libre”
Categorías: RC3. Cadete

La entrada no cubre el RC
Rol con apoyo de manos = NO RC

 Pausa intencionada = NO RC y -0.5 (DN)

Equilibrios: Pierna mínimo a horizontal 

Mantenimiento 2” por cada pierna
Categorías: RC2 Benjamín 

 
*Pierna 90º = -0,00 p       SÍ RC
*Pierna 45º-90º = -0,1 p NO RC  SÍ  intento
*Pierna <45º = -0,30 P    NO RC   NO intento (-0,5 DN)

NO MANTENER 2” = NO RC

90º

45º

NO RC
-0,1

NO RC
-0,3

SÍ RC
-0,1

SÍ RC
-0,3

NO RC
-0,5

3”

NO MANTENER 3” = 
NO RC

VERTICAL

RC3. Alevín
Vertical mínimo a 30º

RC3. Infantil
Vertical mínimo a 10º o rueda 

*A 10º de la vertical 
*Entre 10º y 30º de la vertical 
*Más de 30º de la vertical
*Marcar posición vertical

NE
0.00
-0.1
-0.3

ND
SI RC
SÍ RC
NO RC
NO RC

Intento

SI
NO -0.5 DN
NO -0.5 DN

NE
0.00
-0.1
-0.3

ND
SI RC
NO RC
NO RC
NO RC

Intento

SI
NO -0.5 DN
NO -0.5 DN
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 BARRA: DEDUCCIONES PRESENTACIÓN ARTÍSTICA Y COMPOSICIÓN

PRESENTACIÓN ARTÍSTICA COMPOSICIÓN 

Postura 
pobre del 

cuerpo 
(cabeza, 

hombros, 
tronco) 

Insuficiente 
amplitud de 

los 
movimientos 

Insuficiente 
participación 
de las partes 
del cuerpo 

Insuficiente 
amplitud en 
balanceos y 

lanzamientos 
de piernas 

Trabajo pobre de pies 
Insuficiente 
variación en 

el ritmo y 
tempo; 

elementosy 
movimientos 
desconectad
os (falta de 

fluidez) 

Entrada sin VD Falta de de 
movimientos 

laterales (no VD 

Falta de una 
combinación de 
movimientos/ 

elementos 
cerca de la viga 
con una parte 

del torso 
tocando la viga 

Más de un ½ 
giro sobre 2 

pies con 
piernas 

extendidas 

Pies no 
extendidos 
relajados/ 

rotados hacia 
adentro 

Trabajo 
pobre en 

relevé 

p.c. amp part lanz pies rel rit entr

0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
PREBENJ OK OK OK OK OK OK OK NE NE NE OK

BENJAM OK OK OK OK OK OK OK NE NE NE OK

ALEVÍN OK OK OK OK OK OK OK OK NE NE OK

INFANTIL OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

CADETE OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

JUNIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

SENIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

  Se aplicarán las deducciones de 
   Presentación artística - en todos los niveles: postura, amplitud, balanceos de piernas, 
trabajo de pies, participación de todo el cuerpo, variación en el ritmo y tempo, elementos y 
movimientos desconectados.  . 
   Composición - en todos los niveles NO se aplicarán las deducciones por falta de: 
     - Entrada sin VD. (en el nivel pre-benjamín y benjamín) 
     - Uso insuficiente de todo el aparato: elementos/movimientos cerca de la barra  y 
movimientos laterales (niveles Pre-benjamín y Benjamín, Alevín ). En el nivel (Infantil, 
Cadete, Junior y Senior)  si tendrán que realizar elementos/movimientos cerca de la barra  
y movimientos laterales (no VD)
   -Uso unilateral de los elementos (en el nivel pre-benjamín, benjamín y alevín)

PENALIZACIONES SEGÚN CÓD FIG 

 8.2.3 Requisitos para la separación de piernas (split) (PG 29)
 8.3 Requisitos para elementos de danza específicos (PG 30-31)
 9.3 Tabla de deducciones (PG 36)
 12.5 Deducciones por Presentación Artística y Composición 
(Jurado-E(PG 50)
 12.6 Deducciones específicas del aparato – Jurado-E (PG 51)
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ACLARACIONES y DEDUCCIONES DE SUELO

PINO VOLTERETA

“Apoyo invertido - rol adelante a posición libre”
Categoría: RC1. Benjamín

NE ND DN

Equilibrio invertido con bloqueo del 
cuerpo

0.00 SÍ RC

Marcar posición de equilibrio invertido 
con bloqueo del cuerpo

-0.10 SÍ RC

Marcar posición de equilibrio invertido 
sin bloqueo del cuerpo

-0,30 NO RC SÍ 
intento

No marcar la vertical ni bloquo del 
cuerpo (ejemplo: volteo al frente)

NO RC -0,50 NO 
intento

Subida sin apoyo de manos después 
del rol adelante a posición libre

0.00 SÍ RC

Subida con apoyo de manos (= 
ayuda) después del rol adelante

-1.00 
NF

NO RC -0.5 NO 
intento

ARCO ADELANTE / ARCO ATRÁS 

“Inversión adelante o atrás, con apoyo 
de manos; Inicio y final a 1 pierna”

Categoría: RC4. Alevín y RC4. Infantil

CUARTA/ QUINTA

QUINTA
Categoría: RC2. Infantil

NE ND DN

QUINTA: entre 0º y 10º de 
la vertical

0,00 SÍ RC

QUINTA: entre 10º y 30º de 
la vertical

-0.1 SÍ RC

CUARTA en vez de 
QUINTA

-0,3 NO RC SÍ intento

NO técnica de Quinta NO RC -0,50 NO 
intento

Inicio y bajada de la Quinta, piernas libre

CUARTA
Categoría: RC2. Alevín

0.00 SÍ RC

CUARTA: 45º de la 
horizontal

0.00 SÍ RC

CUARTA: Menos de 45º de 
la horizontal

-0.1 NO RC SÍ intento

VOLTEO en vez de 
CUARTA

-0.3 NO RC -0.50 NO 
intento

Inicio y bajada de la CUARTA, piernas libre

45º

10º
QUINTA

45ºCUARTA

VOLTEO

ARCO ADELANTE

PALOMA DE 1 PIERNA FLIC - FLAC

ARCO ADELANTE

Categoría Infantil: RC1 PALOMA DE 1 PIERNA y RC2 FLIC-FLAC NE ND DN

RC1. ARCO ADELANTE en vez de PALOMA NO RC -0.50 NO  intento

RC2. ARCO ATRÁS en vez de FLIC-FLAC NO RC -0.50 NO  intento
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PRESENTACIÓN ARTÍSTICA MUSICALIDAD MÚSICA COMPOSICIÓN

Postura 
pobre del 
cuerpo 
(cabeza, 
hombros, 
tronco)

Trabajo pobre 
de pies 
Pies no 

extendidos / 
relajados / 

rotados hacia 
adentro 

Insuficiente 
amplitud de 
los 
movimientos 

Insuficiente 
participació
n de las 
partes del 
cuerpo 

Insuficiente 
complejidad 

de los 
movimiento

Poca relación 
expresiva con el 

estilo de la música 

Falta de 
conectividad de la 

música con el 
ejercicio en parte 
o en su totalidad 

Falta de 
sincronización 

entre 
movimiento y 

pulso musical al 
final del ejercicio 

Edición 
pobre de la 

música  

Coreografía 
pobre en las 

esquinas/ 
falta de 

variedad  

Falta del 
movimiento 
tocando el 

suelo 

p.c. pies amp part compl expr fin edic

0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1

PREBENJ OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

BENJAM OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

ALEVÍN OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

INFANTIL OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

CADETE OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

JUNIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

SENIOR OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK OK

  Se aplicarán,  en todos los niveles, las deducciones de:
   Presentación artística: postura, amplitud, trabajo de pies, participación de todo el 
cuerpo, complejidad de los movimientos.
   Musicalidad: relación expresiva, conectividad, sincronización y pulso musical al final del 
ejercicio
   Musica: Edición pobre de la música
   Composición:
     - Coreografía pobre en las esquinas/falta de variedad
     - Falta de movimiento tocando el suelo (incluyendo mín. tronco o muslo, o rodilla o 
cabeza)

PENALIZACIONES SEGÚN CÓD FIG 

 8.2.3 Requisitos para la separación de piernas (split) (PG 29)
 8.3 Requisitos para elementos de danza específicos (PG 30-31)
 9.3 Tabla de deducciones (PG 36)
 13.5 Deducciones por Presentación Artística y Composición  – 
Jurado-E (PG 56)
13.6 Deducciones específicas del aparato – Jurado-E (PG 57)

 SUELO: DEDUCCIONES PRESENTACIÓN ARTÍSTICA Y COMPOSICIÓN
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