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NOTA ACLARATORIA RELATIVA A LA EJECUCION DE PIRAMIDES EN LAS COLABORACIONES

A efectos de evaluacién, se incorporan nuevos elementos de colaboracién consistentes en la
ejecucion de piramides, entendidas como estructuras grupales en las que una o varias gimnastas
adoptan el rol de mayor riesgo mediante su elevacion sobre el resto del grupo. Para la correcta validacion
de estos elementos, se establecen las siguientes precisiones técnicas:

e La duracibn maxima autorizada de la pirdmide es de 3 segundos. contabilizados desde la
estabilizacion visible de la figura.

e La valoracion asignada al elemento es de 0,40 puntos, con independencia del numero de
gimnastas que asuman el rol de mayor riesgo.

e Todas las integrantes del grupo deben participar en la configuracion clara y reconocible de la
estructura piramidal.

e Las gimnastas situadas en la posicion elevada no podran establecer ningln contacto con el tapiz
durante la ejecucion del elemento.

e La totalidad de las integrantes del conjunto deberd participar de manera efectiva en la
conformacion estructural de la pirdmide, de forma que la figura resulte claramente identificable.

e Susimbolo es el siguiente: ﬁ&

NOTA ACLARATORIA CIRCUITO PROMESAS MODALIDAD DE CONJUNTOS CATEGORIA JUVENIL

Con el fin de garantizar la correcta aplicacion del reglamento en relaciéon con la cantidad de
aparatos utilizados para el conjunto de la categoria juvenil, se establece lo siguiente:

En los ejercicios de conjunto compuestos por cinco gimnastas, los aparatos para la composicion
3+2 corresponde a tres pelotas y dos pares de mazas.

Cuando, por motivos técnicos, se incorpore una sexta gimnasta en el conjunto, la distribucién de
aparatos debera ajustarse proporcionalmente, quedando establecida en:

e Tres pelotas
e Tres pares de mazas

Lo anterior tiene por objeto mantener la coherencia técnica del ejercicio, preservar el equilibrio en
la manipulacion de aparatos y asegurar la correcta evaluacion de las colaboraciones y elementos
caracteristicos propios del gjercicio.



