
 



	
PROGRAMA	TÉCNICO	ANDALUZ	DE	GIMNASIA	ARTISTICA	MASCULINA	2024	
	

	
GENERALIDADES	
	

Todos	los	participantes	deberán	ajustarse	al	Reglamento	General	de	Competición	y	
Reglamento	de	Licencias	FAG	en	vigor.	En	caso	de	discrepancia	entre	lo	establecido	en	esta	
Normativa	Técnica	y	el	Reglamento	General	de	Competición,	prevalecerá	lo	establecido	en	
el	Reglamento	General	de	Competición	vigente	

	
En	aquellas	situaciones	no	contempladas	en	esta	Normativa	Técnica,	se	aplicará	lo	

estipulado	en	la	Normativa	Nacional,	Newsletters	y	Código	de	Puntuación	FIG.	
	
El	Campeonato	de	Andalucía	es	la	competición	Autonómica	oficial	de	Gimnasia	Ar-

tística	Masculina,	a	través	de	la	cual	puedes	acceder	a	participar	en	el	Campeonato	Nacional.	
Si	en	algún	caso	alguna	gimnasta	no	participase	en	el	Campeonato	Andaluz,	automática-
mente	pierde	la	posibilidad	de	inscribirse	en	el	nacional.	
	

Puede	existir	el	caso	de	que	alguna	gimnasta	no	pueda	presentarse	al	Campeonato	
de	Andalucía	debido	a	lesión	u	otra	circunstancia	extraordinaria.	En	ese	caso	se	valoraría	
por	parte	del	Comité	Técnico	Andaluz,	al	cual	el	equipo	técnico	de	dicho	club	debería	pre-
sentar	una	justificación	lo	suficientemente	relevante	para	que	se	apruebe	su	participación	
o	no	en	el	Nacional.			

	
	
	

1. APARATOS	DE	COMPETICION.	
	

Toda	modificación	y	adaptación	de	los	aparatos	será́	especificada	en	la	Normativa	y	
Programa	Técnico	de	cada	nivel/categoría.		
	

	
2. INSCRIPCIONES.	

Los clubes podrán inscribir a cuantos participantes cumplan con las normativas anterio-
res, y consideren con Nivel técnico suficiente para el Campeonato de Andalucía, y de acuerdo 
con el	Reglamento	General	de	Competiciones	y	Reglamento	de	Licencias	en	vigor	de	la	FAG.	 

Un	mismo	gimnasta	solamente	podrá	participar	en	una	sola	categoría	(Base	1,	base	
4,	VO	3,	VO	5…).	

	
No	será	posible	inscribir	en	el	mismo	año	a	los	gimnastas	en	el	Campeonato	Andaluz	

Base	y	posteriormente	Campeonato	de	Andalucía.	
	

En	cuanto	a	la	inscripción	de	técnicos	se	refiere,	solamente	podrán	estar	en	la	zona	
de	competición	y	zona	de	calentamiento	TECNICOS	TITULADOS	CON	NIVEL	1,	NIVEL	2	Y	
NIVEL	3,	PREPARADORES	FISICOS	Y	COREOGRAFOS	TITULADOS.	
	

Se	hará	especial	atención	a	este	aspecto,	habiendo	durante	toda	la	competición	per-
sonal	de	control	en	todo	momento	solicitando	la	acreditación.	
	
	

ASPECTOS	TECNICOS	DE	GIMNASIA	ARTISTICA	MASCULINA	
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COMPETICIONES	
	

Con	la	finalidad	de	garantizar	la	seguridad	de	los	deportistas,	facilitar	el	acceso	al	
mayor	número	posible	de	gimnastas	a	la	competición,	desarrollar	la	modalidad	y	establecer	
una	vía	adecuada	de	progresión	hacia	la	tecnificación	y	alto	nivel	evitando	el	abandono	pre-
maturo	de	los	deportistas,	se	ha	decidido	adaptar	la	Normativa	Técnica	de	esta	especialidad.	
	

CAMPEONATO	DE	ANDALUCIA	ESCOLAR.	
	
	

1. PROMOCION.	No	está	permitido	la	participación	a	menores	de	6	años.	
	

• PROMOGYM	1	–	6	-	8	AÑOS	–2016	-	2018.	
• PROMOGYM	2	–	Hasta	10	AÑOS	–	2014	y	posteriores.	
• PROMOGYM	3	–	Hasta	12	AÑOS	–	2012	y	posteriores.	
• PROMOGYM	4	–	Hasta	14	AÑOS	–	2010	y	posteriores.	
• PROMOGYM	5	–	Hasta	16	AÑOS	–	2010	y	posteriores.	

	
	

2. PROGRAMA	TÉCNICO.	
	

El	contenido	de	los	ejercicios	debe	corresponder	con	el	Programa	Técnico	Andaluz	
Escolar	de	cada	una	de	las	modalidades	que	se	adjunta	en	esta	normativa.	

	
1. Cada	sección	está	compuesta	por	una	serie	de	elementos	y	movimientos.	La	

no	presentación	total	de	ésta,	o	el	no	reconocimiento	de	algún	elemento	su-
pondrá	la	PERDIDA	DEL	VALOR	TOTAL	DE	LA	SECCIÓN.	

	
2. En	Promogym	5,	 los	gimnastas	deberán	elegir	una	de	 las	dos	opciones	en	

cada	aparato.	Elegir	una	opción	no	es	vinculante	entre	un	aparato	u	otro	(si	
hago	la	opción	A	en	paralelas,	no	tengo	por	qué	hacer	la	misma	opción	en	
barra)	Lo	mismo	pasa	en	suelo	Promogym	4.	

	
3. La	nota	de	ejecución	es	sobre	10	puntos	y	las	penalizaciones,	tanto	técnicas	

como	estéticas,	se	aplicarán	según	código	FIG.	
	

4. En	caso	de	realizar	el	ejercicio	sin	ajustarse	al	texto	(exactamente)	tendrá	
una	penalización	de	0,30	puntos.	

	
5. Por	cada	sección	no	presentada	o	no	reconocida	como	tal	por	el	jurado	D,	se	

aplicará	una	deducción	de	2	puntos	por	EJERCICIO	CORTO.	
	

6. Cuando	un	gimnasta	 realiza	un	elemento	adicional	 (vuelos,	molinos,	 etc),	
tendrá	una	penalización	de	0,50	puntos	(cada	vez).	

	
7. La	altura	y	las	reglas	específicas	de	los	aparatos	vendrán	especificados	en	

cada	aparato.	De	no	ser	así,	la	altura	será	la	correspondiente	al	Código	FIG.	
Se	podrán	utilizar	colchonetas	adicionales	de	seguridad	bajo	autorización	
de	la	organización	de	la	competición.	
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3. DESARROLLO	DE	LA	COMPETICION	Y	CLASIFICACIONES.	
	

- En	todas	las	categorías	se	deberá	competir	con	un	ejercicio	en	cada	aparato.	No	exis-
tirán	finales	en	el	Campeonato	de	Andalucía	Escolar.	

- Para	optar	a	la	clasificación	general,	los	gimnastas	tendrán	que	participar	en	los	6	
aparatos.	Si	solo	optan	a	la	clasificación	por	aparatos	o	equipo,	no	es	obligatorio.	

- Se	realizará	una	clasificación	 individual	por	 la	nota	del	ejercicio	en	cada	aparato.	
SUELO,	SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	CABALLO	CON	ARCOS	Y	ANILLAS.	

- Se	realizará	una	clasificación	general	final	por	suma	de	las	notas	de	los	ejercicios	en	
cada	aparato.	 SUELO,	 SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	CABALLO	CON	ARCOS	Y	ANI-
LLAS.	

- En	caso	de	empate,	se	resolverá	teniendo	en	cuenta	los	criterios	generales	estable-
cidos	en	el	Reglamento	Técnico	específico	para	Gimnasia	Artística	de	la	FIG.	

	
	

4. VESTUARIO.	
	

- Para	los	gimnastas	de	Promogym	5,	no	será	obligatorio	el	uso	de	maillot,	pero	debe-
rán	ir	con	una	camiseta	con	logo	/	nombre	/	reseña	del	club	al	que	pertenecen.	La	
misma	regla	para	las	mallas:	no	es	necesario	que	cambien	de	largas	a	cortas	entre	
los	distintos	aparatos.	

- LOS	GIMNASTAS	QUE	HAGAN	EQUIPO	DEBERAN	LLEVAR	LA	MISMA	CAMISETA	Y	
EL	MIMO	TONO/COLOR	DE	MALLAS.	

	
	

CAMPEONATO	DE	ANDALUCIA	BASE	
	
	
CATEGORIAS	BASE.	No	está	permitido	la	participación	a	menores	de	6	años.	
	

• BASE	1	–	6	-	8	AÑOS	–2016	-	2018.	
• BASE	2	–	Hasta	10	AÑOS	–	2014	y	posteriores.	
• BASE	3	–	Hasta	12	AÑOS	–	2012	y	posteriores.	
• BASE	4	–	Hasta	14	AÑOS	–	2010	y	posteriores.	
• BASE	5	–	Hasta	16	AÑOS	–	2010	y	posteriores.	

	
No	se	permitirá	la	participación	de	gimnastas	menores	de	6	años.	
	
	

1. PROGRAMA	TÉCNICO.	
	

El	contenido	de	los	ejercicios	debe	corresponder	con	el	Programa	Técnico	Nacional	
Base	de	cada	una	de	las	categorías	mencionadas,	así	como	su	reglamento	y	generalidades.	
	

2. DESARROLLO	DE	LA	COMPETICION.	
	

En	todas	las	categorías	se	deberá	competir	con	un	ejercicio	en	cada	aparato.	No	exis-
tirán	finales	en	el	Campeonato	de	Andalucía	Base.	

	
3. CLASIFICACIONES.	
	

Se	realizará	una	clasificación	 individual	por	 la	nota	del	ejercicio	en	cada	aparato.	
SUELO,	SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	POTRO	CON	ARCOS	Y	ANILLAS.	
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Se	realizará	una	clasificación	general	final	por	suma	de	las	notas	de	los	ejercicios	en	
cada	aparato.	SUELO,	SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	POTRO	CON	ARCOS	Y	ANILLAS.	
	

En	caso	de	empate,	se	resolverá	teniendo	en	cuenta	los	criterios	generales	estable-
cidos	en	el	Reglamento	Técnico	específico	para	Gimnasia	Acrobática	de	la	FIG.	
	
	

CAMPEONATO	DE	ANDALUCIA	
	
	

1. CATEGORIAS.	No	está	permitido	la	participación	a	menores	de	7	años.	
	

• PRE-BENJAMIN	-	VIA	OLIMPICA	1	–	HASTA	9	AÑOS	–	2017	y	posteriores.	
• BENJAMIN	-	VIA	OLIMPICA	2	–	HASTA	11	AÑOS	–	2013	y	posteriores.	
• ALEVIN	-	VIA	OLIMPICA	3	–	HASTA	12	AÑOS	–	2012	y	posteriores.	
• INFANTIL	-	VIA	OLIMPICA	4	–	HASTA	13	AÑOS	–	2011	y	posteriores.	
• CADETE	-	VIA	OLIMPICA	5	–	HASTA	14	AÑOS	–	2010	y	posteriores.	
• JUVENIL	-	VIA	OLIMPICA	6	–	HASTA	16	AÑOS	–	2008	y	posteriores.	
• SENIOR	-	VIA	OLIMPICA	8	–	DESDE	16	AÑOS	Y	MÁS	–	2008	y	anteriores.	
• JUNIOR	–	HASTA	18	AÑOS	–	2006	–	2009.	No	permitido	menores	de	15	años.	
• SENIOR	ÉLITE	-	18	AÑOS	Y	MÁS	–	2006	y	anteriores.	

	
	

2. PROGRAMA	TÉCNICO.	
	

El	contenido	de	los	ejercicios	debe	corresponder	con	el	Programa	Técnico	Nacional	
VO	de	cada	una	de	las	categorías	que	se	adjunta	en	esta	normativa,	y	que	corresponde	con	
el	programa	técnico	Nacional.	

	
	

3. DESARROLLO	DE	LA	COMPETICION.	
	

En	todas	las	categorías	se	deberá	competir	con	un	ejercicio	en	cada	aparato.	No	exis-
tirán	finales	en	el	Campeonato	de	Andalucía.	
	

4. CLASIFICACIONES.	
	

Se	realizará	una	clasificación	 individual	por	 la	nota	del	ejercicio	en	cada	aparato.	
SUELO,	SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	POTRO	CON	ARCOS	Y	ANILLAS.	

	
Se	realizará	una	clasificación	general	final	por	suma	de	las	notas	de	los	ejercicios	en	

cada	aparato.	SUELO,	SALTO,	BARRA,	PARALELAS,	POTRO	CON	ARCOS	Y	ANILLAS.	
	

En	caso	de	empate,	se	resolverá	teniendo	en	cuenta	los	criterios	generales	estable-
cidos	en	el	Reglamento	Técnico	específico	para	Gimnasia	Acrobática	de	la	FIG.	
	

Si	el	empate	persiste,	no	se	romperá.	
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Categorías	elaboradas	con	el	objetivo	de	facilitar	la	competición	y	aumentar	el	nú-

mero	de	practicantes	en	las	escuelas	andaluzas.		
	

	
	

	
PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	

SUELO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	
	
	
	
	
	
	

Criterios	generales:	
• Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	

	
Criterios	específicos:	
• Faltas	en	elementos	de	flexibilidad	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Posición	del	cuerpo	en	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Sin	mantenimiento	en	las	posiciones	–	0,5.	
• Mantenimientos	menos	de	2’’	–	0,3.	
• Falta	de	altura	en	el	salto	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	continuidad	en	la	rítmica	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Pista	de	suelo.	(12	x	12	m)	
• 	Trayectoria	del	ejercicio:	Lineal	(ida	y	vuelta).	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	puntos	
Desde	 la	posición	de	firmes,	pino	mantenido	2”,	volver	a	 la	posición	de	
firme	y	acomodarse	en	la	línea	del	suelo	para	seguirlo	de	voltereta	a	po-
nerse	de	pie,	continuado	de	rueda	lateral	a	acabar	de	frente	brazos	arriba.	

Pino	mantenido	5”.	
(Bonificación	1.0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Salto	arriba	con	½	giro	a	clavar.	Seguido	de	vela	2”	bajando	a	la	posición	
de	sapo	piernas	abiertas	2”	+	sapo	piernas	juntas	2”.	

Realizar	cualquier	spagat	
5”	después	de	la	vela.	(su-
ple	el	sapo	piernas	abier-

tas)	
(Bonificación	1.0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Círculo	de	brazos	atrás	y	Plancha	Dorsal	2”	+	½	giro	a	Plancha	Facial	2”,	
flexión	de	rodillas	al	pecho	y	elevarse	a	firmes	brazos	arriba.	

	

4	 1,0	puntos	
Cualquier	balanza	2’’	(EL.	I-61)	bajando	la	pierna	acomodándose	en	la	lí-
nea,	para	seguir	de	rueda	lateral	+	rueda	lateral	acabando	de	forma	late-
ral	con	brazos	arriba.	

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	
	 BONIFICACIÓN		

MÁXIMA	DE	2,0	
PUNTOS	

	
	

EVALUACION	DESDE	
4	SECCIONES	 10	PUNTOS	
3	SECCIONES	 8	PUNTOS	
2	SECCIONES	 6	PUNTOS	
1	SECCIÓN	 4	PUNTOS	

SIN	SECCIONES	 0	PUNTOS	

CATEGORÍAS	ANDALUZAS	PROMOCIÓN	–	PROMOGYM	1,	2,	3,	4,	5	
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PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	
		SALTO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	en	el	primer	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Brazos	flexionados	durante	el	apoyo	de	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Hombros	adelantados	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Colocación	incorrecta	del	cuerpo	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
	

Material	

Colchonetas:		
• 		Altura	1	metro.		
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Marcar	líneas	de	bonificación.	
• 		Marcar	líneas	para	posición	de	manos	en	la	colchoneta.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 4,0	punto	
Tiempo	de	paloma	a	caer	de	espaldas,	aguantar	2”	en	posición	de	blo-
queo	boca	arriba.	

Bonificación	por	distancia:		
• 	0,50	m.:	1,0	punto)	
• 	1,0	m.:	2,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	
PARALELAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Cuerpo	por	debajo	de	la	horizontal	en	los	vuelos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cuerpo	en	vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	por	debajo	de	45º	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,5.	
	

Material	

Paralelas:		
• 		Altura	1,50	m	sobre	la	colchoneta.	
• 		Colchoneta:	20	cm	de	espesor.	
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Obligatoria	 presencia	 del	 entrenador.	 -	 Deducción	 neutral	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Subir	al	apoyo	(con	ayuda	del	entrenador),	piernas	juntas	para	balancear	
el	cuerpo	hacia	adelante	abriendo	piernas	sobre	las	bandas	a	sentado	so-
bre	ellas,	cuerpo	extendido	2”.	Angulo	2”.	

Posición	Ángulo	5”	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Abrir	piernas	y	flexo-extensión	de	piernas	para	tomar	impulso	por	de-
lante	a	extender	el	cuerpo	por	encima	de	las	bandas	y	balanceo	atrás	
mı́nimo	horizontal.	

Amplitud	del	primer	vuelo	
por	detrás	a	45º.	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	 	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Y	salida	desplazando	una	mano	por	delante	de	otra,	salida	
lateral	cuerpo	extendido	a	la	estación	costal.	

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	
BARRA	FIJA	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Separar	piernas	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	No	voltear	sobre	las	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Despegue	con	brazos	flexionados	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Amplitud	insuficiente	en	la	báscula	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	atrás	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	en	la	salida	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	de	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,3.	

Material	

Barra	fija.:		
• 		Altura	código	FIG.	
• 		Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos.	
• 		Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	suspensión,	ángulo	2”,	continuado	de	piernas	a	la	cara	2”,	ba-
jada	de	piernas	a	la	suspensión.	 	

2	 1,0	puntos	
Continuar	sección	1,	con	flexión	de	brazos,	vuelta	atrás	(vuelta	canaria)	
con	piernas	estiradas	por	encima	de	la	barra	al	apoyo,	con	ayuda	del	en-
trenador.	

Vuelta	canaria	sin	ayuda	
del	entrenador	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Pequeño	despegue	y	bascular	hacia	atrás	a	vuelo	por	delante,	balanceo	
atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	horizontal)	+	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal).	

Despegue	a	la	horizontal	o	
por	encima	de	la	horizon-

tal.	
(Bonificación	1,0	punto)	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Y	salida	desplazando	una	mano	por	delante	de	otra,	salida	
lateral	cuerpo	extendido	a	la	estación	costal.	

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	

PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	
ANILLAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	altura	toma	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	balanceo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
	
- Los	vuelos	por	detrás	deben	realizarse	con	el	ángulo	del	hombro	
extendido,	separando	los	brazos,	un	leve	arqueamiento	de	la	es-
palda	y	siendo	los	talones	la	parte	más	alta	del	cuerpo.		

- Los	vuelos	por	delante	deben	realizarse	con	los	brazos	rectos,	la	
cabeza	entre	los	brazos	en	continuación	del	pecho	redondeado	y	
siendo	las	puntas	la	parte	más	alta	del	cuerpo.	
	

Material	

Anillas:		
•	Altura	Código	FIG.		
•	Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos	
•	Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	
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1	 1,0	punto	

Desde	la	suspensión	elevar	piernas	agrupadas	al	pecho	2”,	seguidamente	
pasar	a	la	posición	de	ángulo	2”,	piernas	atrás,	piernas	adelante	para	ele-
varse	a	la	suspensión	invertida	agrupada,	para	pasar	a	carpada	y	final-
mente	extendida	(Vela)	2”	

Posición	Ángulo	5”	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Flexión	del	cuerpo,	toma	de	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	
vuelo	atrás	

Toma	de	vuelo	a	la	altura	
de	las	anillas	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	 Vuelo	adelante,	vuelo	atrás.	Vuelo	adelante,	vuelo		 	

4	 1,0	puntos	 Salida	por	detrás	buscando	el	apoyo	en	las	anillas.		 	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	

PROMOGYM	1	-	HASTA	8	AÑOS	
ARCOS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
*En	los	molinos	la	extensión	idónea	del	cuerpo	será	de	180°	como	
referencia	a	partir	de	la	que	se	deducirá	se	tomarán	135°.	El	ejercicio	
se	podrá	realizar	en	cualquier	sentido	del	movimiento	circular.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,5.	
•	Falta	de	giro	(<180º)	en	la	alemana	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	
*ACLARACIÓN:	EL	MOLINO	DEBE	SER	CON	PIERNAS	JUNTAS	(NO	
AMERICANOS	O	FOCAS)	

Material	

Seta:		
•	Diámetro:	entre	40	cm	y	70	cm.	
•	Altura:	entre	40	y	60	cm	desde	el	suelo.		
•	Colchoneta:	entre	10	y	20	cm.	
	
Deberán	diferenciarse	zonas	de	referencia	en	Seta	o	Colchone-
tas	para	la	desviación	angular	en	los	molinos	y	la	recepción.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1.0	Puntos	 ½	molino.	 	

2	 1.0	Puntos	 ½	molino	seguido	del	½	molino	de	la	sección	1.	
	
	

3	 1.0	Puntos	 1	molino.	

3º	Molino	seguido	del	mo-
lino	de	la	sección	3	

(Bonificación	1.0	punto)	
	

4º	Molino	seguido	del	3º	
molino	bonificado	

(Bonificación	1.0	punto)	

4	 1.0	Puntos	 Salida:	alemana	por	delante	de	la	seta.		 	

TOTAL	 4.0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN		
MÁXIMA	DE	2.0		

PUNTOS	
	
	
	



	
PROGRAMA	TÉCNICO	ANDALUZ	DE	GIMNASIA	ARTISTICA	MASCULINA	2024	
	

PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
SUELO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales:	
• Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	

	
Criterios	específicos:	
• Falta	de	amplitud	en	la	voltereta	atrás	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Faltas	en	elementos	de	flexibilidad	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Posición	del	cuerpo	en	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Sin	mantenimiento	en	las	posiciones	–	0,5.	
• Mantenimientos	menos	de	2’’	–	0,3.	
• Falta	de	altura	en	el	salto	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	continuidad	en	la	rítmica	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Pista	de	suelo.	(12	x	12	m)	
• 	Trayectoria	del	ejercicio:	Lineal	(ida	y	vuelta).	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	puntos	
Desde	la	posición	de	firmes	pino	mantenido	3’’	seguido	de	voltereta	a	le-
vantarse	brazos	arriba.	A	continuación	ante	salto	rondada	salto	arriba	a	
recepcionar.	

Pino	mantenido	5”.	
(Bonificación	1.0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Volteo	atrás	con	piernas	y	brazos	estirados	acabando	en	posición	de	
plancha	facial	2’’	+	1⁄2	giro	plancha	dorsal	2”,	sentarse	y	desde	la	posi-
ción	de	sentados	abrir	piernas	y	realizar	spagat	frontal	5’’.	

	

3	 1,0	puntos	
Desde	el	spagat	frontal,	cerrar	piernas	y	hacer	ángulo	mantenido	3’’.	Vol-
viendo	a	la	posición	de	sentados	realizar	vela	2’’	mantenida,	(brazos	y	
cuerpo	extendido	atrás)	impulsándose	a	la	posición	de	firmes	de	pie.	

Ángulo	5	“	
(Bonificación	1.0	punto)	

4	 1,0	puntos	
Realizar	cualquier	balanza	2’’	(EL.	I-61)	acomodarse	en	la	lı́nea	de	suelo	
y	realizar	rueda	+	rueda	lateral	a	estación	lateral	de	firmes	brazos	arriba.		

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	
	 BONIFICACIÓN		

MÁXIMA	DE	2,0	
PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
		SALTO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	en	el	primer	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•Brazos	 flexionados	 durante	 el	 apoyo	 de	 manos	 -	 0,1																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																										
,	0,3,	0,5.	
•	Hombros	adelantados	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Colocación	incorrecta	del	cuerpo	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	primer	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Colchonetas:		
• 		Altura	1	metro.		
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Marcar	líneas	de	bonificación.	
	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 4,0	punto	 Paloma	
Bonificación	por	distancia:		
• 	1,0	m.:	1,0	punto)	
• 	1,5	m.:	2,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	



	
PROGRAMA	TÉCNICO	ANDALUZ	DE	GIMNASIA	ARTISTICA	MASCULINA	2024	
	

PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
PARALELAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Cuerpo	por	debajo	de	la	horizontal	en	los	vuelos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cuerpo	en	vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	por	debajo	de	45º	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,5.	
	

Material	

Paralelas:		
• 		Altura	1,50	m	sobre	la	colchoneta.	
• 		Colchoneta:	20	cm	de	espesor.	
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Obligatoria	 presencia	 del	 entrenador.	 -	 Deducción	 neutral	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	firmes,	carrera	y	saltar	al	apoyo	con	piernas	juntas	para	balancear	
el	cuerpo	hacia	adelante	abriendo	piernas	sobre	las	bandas	para	sentarse	
sobre	las	bandas	con	el	cuerpo	extendido	2”.	Ángulo	2”.	

	

2	 1,0	puntos	
Flexión	-	extensión	de	piernas	para	tomar	impulso	por	delante	a	extender	
el	cuerpo	por	encima	de	las	bandas	y	balanceo	atrás	mínimo	horizontal.	

Vuelo	a	pino.	
(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mínimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mínimo	ho-
rizontal).	 Balanceo	hacia	delante	 (mínimo	horizontal)	 +	 balanceo	 atrás	
(mínimo	horizontal).	

	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mínimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mínimo	ho-
rizontal).	Y	desplazando	una	mano,	salida	 lateral	cuerpo	extendido	a	 la	
estación	costal.	

Salida	por	apoyo	invertido	
mantenido	2”.	

(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	
	

PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
BARRA	FIJA	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Separar	piernas	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	No	voltear	sobre	las	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Despegue	con	brazos	flexionados	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Amplitud	insuficiente	en	la	báscula	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	atrás	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	en	la	salida	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	de	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,3.	

Material	

Barra	fija.:		
• 		Altura	código	FIG.	
• 		Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos.	
• 		Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	
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Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	suspensión,	flexión	de	brazos,	vuelta	canaria	con	piernas	estira-
das	por	encima	de	la	barra	al	apoyo	2”.	 	

2	 1,0	puntos	
Despegue	a	la	horizontal	y	vuelta	atrás,	bascular	hacia	atrás	a	vuelo	por	
delante.	Balanceo	atrás	(mínimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mí-
nimo	horizontal).	

Despegue	a	45º.	
(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	

Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	

	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Y	salida	desplazando	una	mano	por	delante	de	otra,	salida	
lateral	cuerpo	extendido	a	la	estación	costal.	

Salida	de	mortal	agrupado	
(añadir	un	balanceo	ade-
lante	para	hacer	ese	mor-

tal)	
(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
ANILLAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Impulso	en	elementos	que	son	de	fuerza	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	toma	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	flexibilidad	en	hombros	en	la	posición	de	dislocación	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	balanceo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
	
- Los	vuelos	por	detrás	deben	realizarse	con	el	ángulo	del	hombro	
extendido,	separando	los	brazos,	un	leve	arqueamiento	de	la	es-
palda	y	siendo	los	talones	la	parte	más	alta	del	cuerpo.		

- Los	vuelos	por	delante	deben	realizarse	con	los	brazos	rectos,	la	
cabeza	entre	los	brazos	en	continuación	del	pecho	redondeado	y	
siendo	las	puntas	la	parte	más	alta	del	cuerpo.	

Material	

Anillas:		
•	Altura	Código	FIG.		
•	Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos	
•	Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	

Desde	la	suspensión	elevar	realizar	dominada	sin	impulso	de	vuelo	a	
mantener	arriba	2’’.	Bajar	controladamente	a	la	posición	de	suspensión	y	
hacer	ángulo	mantenido	5’’,	bajar	llevando	piernas	atrás,	piernas	ade-
lante	para	elevarse	a	la	suspensión	invertida	agrupada,	para	pasar	a	car-
pada	y	finalmente	extendida	(Vela)	2”.	

Aguantar	con	rodillas	en	
la	cara	2”	(V)	después	del	

ángulo.	
(Bonificación	1,0	punto)	
No	suple	el	ángulo.	

2	 1,0	puntos	
De	vela	pasar	piernas	atrás	a	posición	plancha	dorsal	y	mantener	2’’,	vol-
ver	a	‘’vela’’	con	el	cuerpo	extendido.	 	

3	 1,0	puntos	
Realizar,	flexión	del	cuerpo,	toma	de	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	
adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	vuelo	atrás.	

Toma	de	vuelo	a	la	altura	
de	las	anillas	

(Bonificación	1,0	punto)	

4	 1,0	puntos	 Vuelo	adelante	y	salida	de	mortal	atrás	agrupado.		 	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	2	-	HASTA	10	AÑOS	
ARCOS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
*En	los	molinos	la	extensión	idónea	del	cuerpo	será	de	180°	como	
referencia	a	partir	de	la	que	se	deducirá	se	tomarán	135°.	El	ejercicio	
se	podrá	realizar	en	cualquier	sentido	del	movimiento	circular.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,5.	
•	Falta	de	giro	(<180º)	en	la	alemana	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	
*ACLARACIÓN:	EL	MOLINO	DEBE	SER	CON	PIERNAS	JUNTAS	(NO	
AMERICANOS	O	FOCAS)	

Material	

Seta:		
•	Diámetro:	entre	40	cm	y	70	cm.	
•	Altura:	entre	40	y	60	cm	desde	el	suelo.		
•	Colchoneta:	entre	10	y	20	cm.	
	
Deberán	diferenciarse	zonas	de	referencia	en	Seta	o	Colchone-
tas	para	la	desviación	angular	en	los	molinos	y	la	recepción.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1.0	Puntos	 1	molino.	 	

2	 1.0	Puntos	 1	molino	seguido	del	molino	de	la	sección	1.	
	
	

3	 1.0	Puntos	 1	molino	seguido	de	los	mo0linos	de	la	sección	1	y	2.	

4º	Molino	seguido	del	mo-
lino	de	la	sección	3	

(Bonificación	1.0	punto)	
	

46	Molino	seguido	del	3º	
molino	bonificado	

(Bonificación	1.0	punto)	

4	 1.0	Puntos	 Salida:	alemana	por	delante	de	la	seta.		 	

TOTAL	 4.0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN		
MÁXIMA	DE	2.0		

PUNTOS	
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PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
SUELO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales:	
• Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	

	
Criterios	específicos:	
• Faltas	en	elementos	de	flexibilidad	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Posición	del	cuerpo	en	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Sin	mantenimiento	en	las	posiciones	–	0,5.	
• Mantenimientos	menos	de	2’’	–	0,3.	
• Falta	de	altura	en	el	salto	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	continuidad	en	la	rítmica	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Pista	de	suelo.	(12	x	12	m)	
• 	Trayectoria	del	ejercicio:	Lineal	(diagonal	+	lateral	+	diago-
nal).	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	puntos	

Desde	la	posición	de	firmes,	unos	pasos	de	carrera	y	realizar	león	firmes	
manos	arriba.	Paso	adelante	para	colocarse	en	la	lateral	del	suelo,	verti-
cal	3”	y	voltear	a	Sapo	2”	a	pasar	spagat	2”	(frontal	o	lateral)	volver	a	po-
sición	sentado	piernas	juntas	y	ángulo	2”.	

Paloma	en	lugar	de	león.	
(Bonificación	1.0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Circulo	de	brazos	atrás	y	Plancha	Dorsal	2”	+	1⁄2	giro	a	plancha	Facial	
2”.	Flexión	de	rodillas	al	pecho	y	sin	pararse,	subir	a	pino,	bajar	piernas	y	
elevarse	a	firmes.	

	

3	 1,0	puntos	
Salto	arriba	extendido	con	1giro	a	clavar.	Voltereta	atrás	brazos	y	rodi-
llas	estiradas	para	ponerse	de	pie.	Realizar	cualquier	balanza	2”.		
(EL.67-I).	

Quinta.	
(Bonificación	1.0	punto)	

4	 1,0	puntos	
Realizar	cualquier	balanza	2’’	(EL.	I-61)	acomodarse	en	la	línea	de	suelo	
y	realizar	rueda	+	rueda	lateral	a	estación	lateral	de	firmes	brazos	arriba.		

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	
	 BONIFICACIÓN		

MÁXIMA	DE	2,0	
PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
		SALTO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	en	el	primer	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•Brazos	 flexionados	 durante	 el	 apoyo	 de	 manos	 -	 0,1																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																										
,	0,3,	0,5.	
•	Hombros	adelantados	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Colocación	incorrecta	del	cuerpo	en	el	momento	del	apoyo	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	primer	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	
Colchonetas:		
• 		Altura	1,10	metros.		
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Marcar	líneas	de	bonificación.	
	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 4,0	punto	 Paloma	
Bonificación	por	distancia:		
• 	1,5	m.:	1,0	punto.	
• 	2,0m.:	2,0	puntos.	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
PARALELAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Cuerpo	por	debajo	de	la	horizontal	en	los	vuelos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cuerpo	en	vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	por	debajo	de	45º	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,5.	
	

Material	

Paralelas:		
• 		Altura	1,80	m	sobre	la	colchoneta.	
• 		Colchoneta:	20	cm	de	espesor.	
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Obligatoria	 presencia	 del	 entrenador.	 -	 Deducción	 neutral	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	posición	de	firmes,	pasos	de	carrera	y	saltar	al	apoyo	braquial	
vuelo	adelante	para	llegar	al	apoyo	pasajero	sentado.		

	

2	 1,0	puntos	
Cuerpo	extendido	y	piernas	extendidas	y	abiertas	sobre	las	bandas,	pa-
sar	brazos	hacia	adelante	por	arriba	y	hacer	stadler	2’’	y	sacar	piernas	
por	detrás.	

Stadler	olímpico	mante-
niendo	pino	2”.	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	
(mı́nimo	horizontal).	

	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	a	pino	2’’.	Y	
desplazando	una	mano,	salida	lateral	cuerpo	extendido	a	la	estación	cos-
tal.	

Salida	mortal	atrás	agru-
pado	desde	pino.	

(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	
	

PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
BARRA	FIJA	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Separar	piernas	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	No	voltear	sobre	las	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Despegue	con	brazos	flexionados	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Amplitud	insuficiente	en	la	báscula	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	atrás	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	en	la	salida	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	

Material	

Barra	fija.:		
• 		Altura	código	FIG.	
• 		Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos.	
• 		Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	
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Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	suspensión,	toma	de	vuelo,	realizar	kippe,	despegue	(mı́nimo	
horizontal)	y	vuelta	de	apoyo	atrás	cuerpo	extendido	y	brazos	estirados	
bascular	hacia	atrás	a	vuelo	por	delante.	

Despegue	a	45º.	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	

	

3	 1,0	puntos	

Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	

	

4	 1,0	puntos	 Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	y	salida	de	mortal	agrupado.	 Salida	de	mortal	plancha	
(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
ANILLAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Impulso	en	elementos	que	son	de	fuerza	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	toma	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	flexibilidad	en	hombros	en	la	posición	de	dislocación	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	balanceo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
	
- Los	vuelos	por	detrás	deben	realizarse	con	el	ángulo	del	hombro	
extendido,	separando	los	brazos,	un	leve	arqueamiento	de	la	es-
palda	y	siendo	los	talones	la	parte	más	alta	del	cuerpo.		

- Los	vuelos	por	delante	deben	realizarse	con	los	brazos	rectos,	la	
cabeza	entre	los	brazos	en	continuación	del	pecho	redondeado	y	
siendo	las	puntas	la	parte	más	alta	del	cuerpo.	

Material	

Anillas:		
•	Altura	Código	FIG.		
•	Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos	
•	Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	

Desde	la	suspensión	elevar	piernas	estiradas	adelante	90o	manteniendo	
5”	(ángulo),	lı́nea	de	brazos,	hombros	y	espalda	180o.	
Llevar	las	piernas	atrás	controladamente	y	adelante	para	elevarse	a	la	
suspensión	invertida	extendida	(Vela)	2”.	

	

2	 1,0	puntos	
Carpar	y	toma	de	impulso	adelante	para	lanzarse	atrás.	Vuelo	hacia	ade-
lante	+	vuelo	atrás.	
Vuelo	adelante	+	vuelo	atrás	+	dislocación	adelante	cuerpo	extendido.	

Toma	de	vuelo	a	la	altura	
de	las	anillas.	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	 Vuelo	hacia	atrás	+	vuelo	adelante.	Vuelo	hacia	atrás	+	vuelo	adelante.	 	

4	 1,0	puntos	 Vuelo	hacia	atrás	+	Salida	de	mortal	agrupado	atrás.	
Hacer	dislocación	atrás	
(EI.	I-25)	sin	parada	y	en	
extensión	antes	de	la	sa-

lida.	
(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	3	-	HASTA	12	AÑOS	
ARCOS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
*En	los	molinos	la	extensión	idónea	del	cuerpo	será	de	180°	como	
referencia	a	partir	de	la	que	se	deducirá	se	tomarán	135°.	El	ejercicio	
se	podrá	realizar	en	cualquier	sentido	del	movimiento	circular.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,5.	
•	Falta	de	giro	(<180º)	en	la	alemana	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	
*ACLARACIÓN:	EL	MOLINO	DEBE	SER	CON	PIERNAS	JUNTAS	(NO	
AMERICANOS	O	FOCAS)	

Material	

Seta:		
•	Diámetro:	entre	40	cm	y	70	cm.	
•	Altura:	entre	40	y	60	cm	desde	el	suelo.		
•	Colchoneta:	entre	10	y	20	cm.	
	
Deberán	diferenciarse	zonas	de	referencia	en	Seta	o	Colchone-
tas	para	la	desviación	angular	en	los	molinos	y	la	recepción.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1.0	Puntos	 2	molino.	 	

2	 1.0	Puntos	 2	molino	seguido	del	molino	de	la	sección	1.	

	
En	lugar	de	los	2	molinos	
de	la	sección	2	realizar	

checo.	
(Bonificación	1.0	punto)	

3	 1.0	Puntos	 1	molino	seguido	de	los	mo0linos	de	la	sección	1	y	2.	
6º	y	7º	molino	seguido	del	
molino	de	la	sección	3	
(Bonificación	1.0	punto)	

4	 1.0	Puntos	 1	molino	y	salida:	alemana	por	delante	de	la	seta.		 	

TOTAL	 4.0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN		
MÁXIMA	DE	2.0		

PUNTOS	
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PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
SUELO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales:	
• Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	

	
Criterios	específicos:	
• Faltas	de	altura	en	el	león	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	amplitud	en	la	voltereta	atrás	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Faltas	en	elementos	de	flexibilidad	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Posición	del	cuerpo	en	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Sin	mantenimiento	en	las	posiciones	–	0,5.	
• Mantenimientos	menos	de	2’’	–	0,3.	
• Falta	de	altura	en	el	salto	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	continuidad	en	la	rítmica	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Faltas	técnicas	en	el	flic	flac	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Pista	de	suelo.	(12	x	12	m)	
• 	Trayectoria	del	ejercicio:	Lineal	(diagonal	+	lateral	+	diago-
nal).	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	puntos	 Desde	la	posición	de	firmes	unos	pasos	de	carrera	paloma	león.	
Paloma	+	flic	flac	+	león.	
(Bonificación	1.0	punto)	

2	 1,0	puntos	

Paso	adelante	con	1⁄4	de	giro	para	colocarme	en	la	lateral	del	suelo,	los	
brazos	en	prolongación	del	cuerpo	hacer	rueda	lateral,	y	seguidamente	
realizar	pino	5’’	voltear	a	Sapo	2”	y	volver	a	posición	sentado	piernas	
juntas	ángulo	5”.	

	

3	 1,0	puntos	

Cı́rculo	de	brazos	atrás	para	elevar	cadera	a	plancha	dorsal	2’’	+	1⁄2	giro	
a	plancha	frontal	2’’,	flexión	de	rodillas	al	pecho	y	sin	pararse,	tiempo	de	
impulso	para	elevar	caderas	y	piernas	hasta	la	vertical,	bajar	piernas	
juntas	y	estiradas	y	elevarse	a	firmes	brazos	arriba,	volteo	atrás	piernas	
juntas	y	estiradas	a	finalizar	de	pie	con	piernas	juntas.	

	

4	 1,0	puntos	
Realizar	cualquier	balanza	2’’	(EL.	I-61)	acomodarse	en	la	lı́nea	de	suelo	
y	realizar	rondada	salto	arriba	a	recepcionar.	

Rondada	+	flic	flac	
(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	
	 BONIFICACIÓN		

MÁXIMA	DE	2,0	
PUNTOS	

	
	
	
	
	

PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
		SALTO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
	

Material	

Colchonetas:		
• 		Altura	1,20	metros.		
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
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Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 Código	FIG.	 Los	gimnastas	realizarán	un	salto	del	Código	FIG:	

Clavar	salto	de	más	de	
2,00	puntos	de	dificultad.	
(Bonificación	1.0	punto)	
Bonificación	por	distancia	

1,00	metro.	
(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	
Valor	del	

salto	del	Có-
digo	FIG.	

	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	
	

PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
PARALELAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Cuerpo	por	debajo	de	la	horizontal	en	los	vuelos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cuerpo	en	vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	por	debajo	de	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,5.	
	

Material	

Paralelas:		
• 		Altura	1,80	m	sobre	la	colchoneta.	
• 		Colchoneta:	20	cm	de	espesor.	
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Obligatoria	 presencia	 del	 entrenador.	 -	 Deducción	 neutral	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	posición	de	firmes,	pasos	de	carrera	y	realizar	kippe	al	apoyo	
con	piernas	abiertas	sobre	las	bandas.	

	

2	 1,0	puntos	
Cuerpo	extendido	y	piernas	extendidas	y	abiertas,	pasar	brazos	hacia	
adelante	por	arriba	y	apoyando	por	delante	y	hacer	stadler	3’’	y	sacar	
piernas	por	detrás.	

Stadler	olímpico	mante-
niendo	pino	2”.	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	
(mı́nimo	horizontal).	

	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	delante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	a	pino	2’’.	Y	
desplazando	una	mano,	salida	lateral	cuerpo	extendido	a	la	estación	cos-
tal.	

Salida	mortal	atrás	agru-
pado	desde	pino.	

(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
BARRA	FIJA	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Separar	piernas	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	No	voltear	sobre	las	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Despegue	con	brazos	flexionados	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Amplitud	insuficiente	en	la	báscula	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	atrás	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	en	la	salida	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	con	ausencia	de	fase	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cambio	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Barra	fija.:		
• 		Altura	código	FIG.	
• 		Obligatoria	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	
los	30	cm	del	aparato.	-	Deducción	neutral	0.50	puntos.	
• 		Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	suspensión,	toma	de	vuelo,	realizar	kippe,	despegue	(mı́nimo	
horizontal)	y	vuelta	de	apoyo	atrás	cuerpo	extendido	y	brazos	estirados	
bascular	hacia	atrás	a	vuelo	por	delante.	

	

2	 1,0	puntos	
Bascular	hacia	atrás	a	balanceo	por	delante	y	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal)	+	balanceo	adelante,	realizar	1⁄2	giro	y	cambiar	ambas	ma-
nos	por	delante	a	la	horizontal.	

Cambio	por	encima	de	la	
horizontal	

(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	

Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	

	

4	 1,0	puntos	 Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	y	salida	de	mortal	agrupado.	 Salida	de	mortal	plancha	
(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	

PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
ANILLAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Impulso	en	elementos	que	son	de	fuerza	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	toma	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	flexibilidad	en	hombros	en	la	posición	de	dislocación	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	balanceo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
	
- Los	vuelos	por	detrás	deben	realizarse	con	el	ángulo	del	hombro	
extendido,	separando	los	brazos,	un	leve	arqueamiento	de	la	es-
palda	y	siendo	los	talones	la	parte	más	alta	del	cuerpo.		

- Los	vuelos	por	delante	deben	realizarse	con	los	brazos	rectos,	la	
cabeza	entre	los	brazos	en	continuación	del	pecho	redondeado	y	
siendo	las	puntas	la	parte	más	alta	del	cuerpo.	

Material	

Anillas:		
•	Altura	Código	FIG.		
•	Opcional	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	los	
30	cm	del	aparato.		
•	Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	
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Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Subida	al	apoyo	con	ayuda	del	entrenador	realizar	posición	de	ángulo	2”,	
pasar	por	la	posición	de	pino	de	hombros	y	bajar	a	la	posición	de	vela	2”.	

Pino	de	hombros	2”.	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Desde	vela,	toma	de	vuelo	+	vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	
adelante	vuelo	atrás	y	dislocación	adelante	(El.	I-37).	

	

3	 1,0	puntos	
Vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	adelante	y	dislocación	atrás	
(El.	I-25).	

	

4	 1,0	puntos	 Salida	de	mortal	agrupado	atrás.	
Salida	en	plancha.	

(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	

PROMOGYM	4	-	HASTA	14	AÑOS	
ARCOS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
*En	los	molinos	la	extensión	idónea	del	cuerpo	será	de	180°	como	
referencia	a	partir	de	la	que	se	deducirá	se	tomarán	135°.	El	ejercicio	
se	podrá	realizar	en	cualquier	sentido	del	movimiento	circular.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,5.	
•	Falta	de	giro	(<180º)	en	la	alemana	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	
*ACLARACIÓN:	EL	MOLINO	DEBE	SER	CON	PIERNAS	JUNTAS	(NO	
AMERICANOS	O	FOCAS)	

Material	

Seta:		
•	Diámetro:	entre	40	cm	y	70	cm.	
•	Altura:	entre	40	y	60	cm	desde	el	suelo.		
•	Colchoneta:	entre	10	y	20	cm.	
	
Deberán	diferenciarse	zonas	de	referencia	en	Seta	o	Colchone-
tas	para	la	desviación	angular	en	los	molinos	y	la	recepción.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1.0	Puntos	 1	+	½	molinos.	 	

2	 1.0	Puntos	 1	+	½	molinos	seguido	del	molino	de	la	sección	1.	
Hacer	checo	después	del	

3º	molino.	
(Bonificación	1.0	punto)	

3	 1.0	Puntos	 1	+	½	molinos	seguido	del	molino	de	la	sección	1	y	2.	 	

4	 1.0	Puntos	
1	+	½	molinos	y	salida:	alemana	por	delante	de	la	seta	seguido	de	la	sec-
ción	1,	2	y	3.	

7º	y	8º	molino	seguido	del	
molino	de	la	sección	3	
(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	 4.0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN		
MÁXIMA	DE	2.0		

PUNTOS	
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PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
SUELO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales:	
• Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	

	
Criterios	específicos:	
• Faltas	en	elementos	de	flexibilidad	–	0,1,	0,3,	0,5.	
• Posición	del	cuerpo	en	la	vertical	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Sin	mantenimiento	en	las	posiciones	–	0,5.	
• Mantenimientos	menos	de	2’’	–	0,3.	
• Falta	de	altura	en	el	salto	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	continuidad	en	la	rítmica	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Faltas	técnicas	en	el	flic	flac.	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Faltas	técnicas	en	el	mortal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
• Falta	de	altura	en	el	mortal	-	0,1,	0,3,	0,5.	

Material	

Pista	de	suelo.	(12	x	12	m)	
• 	Trayectoria	del	ejercicio:	Lineal	(diagonal	+	lateral	+	diago-
nal).	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	puntos	 Desde	la	posición	de	firmes	unos	pasos	de	carrera	mortal	adelante.	
Paloma	+	mortal	

(Bonificación	1.0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Paso	adelante	con	1⁄4	de	giro	para	colocarse	en	la	lateral	del	suelo,	los	
brazos	en	prolongación	del	cuerpo.	Rueda	lateral,	+	rueda	lateral,	segui-
damente	realizar	pino	5’’	voltear	a	caída	rusa.	

	

3	 1,0	puntos	
Salto	con	1⁄2	giro	seguido	de	quinta	brazos	rectos	+	cualquier	balanza	
2’’	(EL.	I-61)	acomodarse	en	la	lı́nea	de	suelo	para	la	diagonal.	

	

4	 1,0	puntos	
Unos	pasos	de	carrera	y	realizar	rondada	+	Flic	Flac	a	salto	arriba	con	re-
cepción	sobre	los	dos	pies.	

Rondada	+	flic	flac	+	mor-
tal	atrás	agrupado	

(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	
	 BONIFICACIÓN		

MÁXIMA	DE	2,0	
PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
		SALTO	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
	

Material	

Colchonetas:		
• 		Altura	1,30	metros.		
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 Código	FIG.	 Los	gimnastas	realizarán	un	salto	del	Código	FIG.	

Clavar	salto	de	más	de	
2,00	puntos	de	dificultad.	
(Bonificación	1.0	punto)	
Bonificación	por	distancia	

1,50	metros.	
(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	
Valor	del	

salto	del	Có-
digo	FIG.	

	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
PARALELAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

	
Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Cuerpo	por	debajo	de	la	horizontal	en	los	vuelos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cuerpo	en	vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	las	paralelas	en	los	vuelos	-	0,5.	
	

Material	

Paralelas:		
• 		Altura	1,80	m	sobre	la	colchoneta.	
• 		Colchoneta:	20	cm	de	espesor.	
• 		Trampolín	doble	o	dos	trampolines	sencillos.	
• 		Obligatoria	 presencia	 del	 entrenador.	 -	 Deducción	 neutral	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	posición	de	firmes	unos	pasos	de	carrera	realizar	salón	al	apoyo	
y	balanceo	atrás.	

	

2	 1,0	puntos	
balanceo	adelante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	hori-
zontal)	+	Moy	a	braquial	(se	puede	flexionar	piernas	en	la	moy).	

Moy	al	apoyo.	
(Bonificación	1,0	punto)	

3	 1,0	puntos	
Vuelo	en	braquial	atrás	+	subida	al	apoyo	por	delante	+	ángulo	olı́mpico	
2’’.	

Si	se	realiza	la	moy	al	
apoyo	continuar	directa-
mente	con	ángulo	olím-

pico	2”.	
Olimpico	5”.	

(Bonificación	1,0	punto)	

4	 1,0	puntos	
Balanceo	hacia	adelante	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	atrás	(mı́nimo	
horizontal).	Balanceo	adelante	y	salida	de	mortal	atrás	agrupado,	car-
pado	o	planchado.	

	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	
	

PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
BARRA	FIJA	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Separar	piernas	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	No	voltear	sobre	las	manos	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Despegue	con	brazos	flexionados	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Amplitud	insuficiente	en	la	báscula	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	atrás	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Vuelo	delante	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	en	la	salida	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Salida	con	ausencia	de	fase	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Cambio	por	debajo	de	la	horizontal	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	

Material	

Barra	fija.:		
• 		Altura	código	FIG.	
• 		Opcional	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm.	
• 		Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	
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Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Desde	la	suspensión,	toma	de	vuelo,	libre	al	apoyo	impulso	a	despegar	y	
realizar	vuelta	de	apoyo	atrás	cuerpo	extendido	y	brazos	+	poltrón.	

Cuarta	brazos	y	piernas	
rectas	en	ligar	de	vuelta	
atrás	al	apoyo	(suple	la	
vuelta	atrás	cuerpo	exten-

dido)	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante,	realizar	1⁄2	
giro	y	cambiar	ambas	manos	por	delante	a	la	horizontal.	

Cambio	por	encima	de	la	
horizontal.	

3	 1,0	puntos	

Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	
Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	+	balanceo	adelante	(mı́nimo	hori-
zontal).	

	

4	 1,0	puntos	 Balanceo	atrás	(mı́nimo	horizontal)	y	salida	de	mortal	agrupado.	
Salida	de	mortal	plancha	a	
la	altura	de	la	barra.	

(Bonificación	1,0	punto)	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	

	
	

PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
ANILLAS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
Criterios	específicos		
•	Impulso	en	elementos	que	son	de	fuerza	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	altura	toma	de	vuelo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	flexibilidad	en	hombros	en	la	posición	de	dislocación	-	0,1,	
0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Falta	de	amplitud	en	el	balanceo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Error	en	la	posición	del	cuerpo.	Cada	vez	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Sin	parada	en	las	posiciones	estáticas	2”	-	0,5.	
•	Menos	de	2”	en	las	posiciones	estáticas	de	2”	-	0,3	
	
- Los	vuelos	por	detrás	deben	realizarse	con	el	ángulo	del	hombro	
extendido,	separando	los	brazos,	un	leve	arqueamiento	de	la	es-
palda	y	siendo	los	talones	la	parte	más	alta	del	cuerpo.		

- Los	vuelos	por	delante	deben	realizarse	con	los	brazos	rectos,	la	
cabeza	entre	los	brazos	en	continuación	del	pecho	redondeado	y	
siendo	las	puntas	la	parte	más	alta	del	cuerpo.	

Material	

Anillas:		
•	Altura	Código	FIG.		
•	Opcional	colchoneta	de	seguridad	de	20	cm	adicionales	a	los	
30	cm	del	aparato.		
•	Obligatoria	presencia	del	entrenador	-	Deducción	neutral	de	
0.50	puntos.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1,0	punto	
Subida	al	apoyo	con	ayuda	del	entrenador	realizar	posición	de	ángulo	2”	
+	realizar	pino	hombros	2’’	y	bajar	a	la	posición	de	vela	2.	

Realizar	stadler	2”	des-
pués	de	ángulo	y	conti-
nuar	con	el	pino	de	hom-

bros.	
(Bonificación	1,0	punto)	

2	 1,0	puntos	
Desde	vela,	toma	de	vuelo	+	vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	
vuelo	adelante	vuelo	atrás	y	dislocación	adelante	(El.	I-37).	

	

3	 1,0	puntos	
Vuelo	atrás,	vuelo	adelante,	vuelo	atrás,	vuelo	adelante	y	dislocación	
atrás	(El.	I-25).	

Dislocación	por	encima	de	
la	altura	de	las	anillas.	

(Bonificación	1,0	punto)	

4	 1,0	puntos	 Vuelo	hacia	adelante	+	Salida	de	mortal	en	plancha	atrás.	 	

TOTAL	 4,0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN	MÁXIMA	

DE	2,0	PUNTOS	
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PROMOGYM	5	-	HASTA	16	AÑOS	
ARCOS	 Criterios	de	puntuación	y	Penalizaciones	

	
	
	
	
	
	

Criterios	generales		
•	Faltas	en	la	realización	técnica	y	de	ejecución	-	Penalizaciones	ge-
nerales	código	FIG.	
	
*En	los	molinos	la	extensión	idónea	del	cuerpo	será	de	180°	como	
referencia	a	partir	de	la	que	se	deducirá	se	tomarán	135°.	El	ejercicio	
se	podrá	realizar	en	cualquier	sentido	del	movimiento	circular.	
	
Criterios	específicos		
•	Falta	de	extensión	del	cuerpo	-	0,1,	0,3,	0,5.	
•	Tocar	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,3.	
•	Golpear	con	piernas	o	cuerpo	la	seta	-	0,5.	
•	Falta	de	giro	(<180º)	en	la	alemana	-	0,1,	0,3,	0,5.	
	
*ACLARACIÓN:	EL	MOLINO	DEBE	SER	CON	PIERNAS	JUNTAS	(NO	
AMERICANOS	O	FOCAS)	

Material	
Caballo	sin	arcos.	
•	Altura:	1	metro	sobre	la	colchoneta.		
•	Colchoneta:	altura	10	cm	(permitida	colchoneta	adicional	20	
cm)	
	
Seta:		
•	Diámetro:	entre	40	cm	y	70	cm.	
•	Altura:	entre	40	y	60	cm	desde	el	suelo.		
•	Colchoneta:	entre	10	y	20	cm.	
	
Deberán	diferenciarse	zonas	de	referencia	en	Seta	o	Colchone-
tas	para	la	desviación	angular	en	los	molinos	y	la	recepción.	

Sección	 Valor	 Descripción	del	ejercicio	 Bonificación	

1	 1.0	Puntos	 2	molinos	rusos.	 	

2	 1.0	Puntos	 2	molinos	klimencos.	
Realizar	sección	1	y	2	en	

la	misma	subida.	
(Bonificación	1.0	punto)	

3	 1.0	Puntos	 2	molinos	en	seta.	 	

4	 1.0	Puntos	 2	molinos	en	seta	seguidos	de	la	sección	3	+	salida	alemana.	
5º	y	6º	molino	seguido	del	
molino	de	la	sección	3	y	4.	
(Bonificación	1.0	punto)	

TOTAL	 4.0	PUNTOS	 	
BONIFICACIÓN		
MÁXIMA	DE	2.0		

PUNTOS	
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• Se	corresponderá	con	las	categorías	base	nacionales,	y	se	regirá	completamente	por	la	

normativa	técnica	nacional	base	2024,	a	excepción	de	la	edad	mínima	que	será	de	6	
años	en	Andalucía.	
	

	
	

	
	
	
	

• Se	corresponderá	con	las	categorías	oficiales	nacionales,	y	se	regirá	completamente	
por	la	normativa	técnica	nacional	2024,	a	excepción	de	la	edad	mínima	que	será	de	6	
años	en	Andalucía.	

	

CATEGORÍAS	OFICIALES	-	VIA	OLIMPICA	

BASE	1,	2,	3,	4,	5,	6,	7,	8,	9,	10	

VIA	OLIMPICA	1,	2,	3,	4,	5,	6,	7,	8,	9,	10	

CATEGORÍAS	BASE		


