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a) Todos los gimnastas deberan ajustarse al Reglamento de competicién, de-
biendo tener la pertinente licencia andaluza en vigor.

b) En aquellos casos no contemplados en esta Normativa Técnica, se aplicara
lo estipulado en el codigo de puntuacion de Parkour de la Federacion Espafiola de
gimnasia y la Federacion Internacional de Gimnasia.

) Todos/as los/as gimnastas participaran en la categoria que les corresponda
en funcién de su ano de nacimiento. No esta permitido competir en ninguna cate-
goria superior.

d) En el caso de participacion de gimnastas extranjeros, se aplicara lo estable-
cido por el Reglamento General de Competiciones de a RFEG.

e) El vestuario podra ser libre, siempre que sea apropiado para la practica
deportiva. El no cumplimento de esta norma podra suponer la descalificacion del
gimnasta.

f) En la ceremonia de entrega de medallas, todos/as los/as gimnastas deberan
desfilar en ropa de competicion.

Dentro de la estructura técnica del desarrollo de Parkour en Andalucia, se ha
incluido dentro del comité técnico de trampolin la modalidad de Parkour, quedando
constituido el COMITE TECNICO ANDALUZ DE TRAMPOLIN Y PARKOUR por distin-
tas personas cualificadas en la materia.

Todos ellos estan a disposicion de cualquier sugerencia o aportacién para el
desarrollo de esta modalidad deportiva en Andalucia, asi como para las acciones de
promocién del Parkour a nivel federativo. Para ponerse en contacto con el comité
técnico de TRAMPOLIN Y PARKOUR, se escribird a e.armenta@andaluciagym.com.

Con la finalidad de garantizar la seguridad de los deportistas, facilitar el ac-
ceso al mayor numero posible de gimnastas a la competicién, desarrollar la modali-
dad y establecer una via adecuada de progresion hacia la tecnificaciéon y alto nivel
evitando el abandono prematuro de los deportistas, se ha decidido adaptar la Nor-
mativa Técnica de esta especialidad.
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1. INCRIPCIONES.

Los Clubes podran inscribir a cuantos participantes cumplan con las norma-
tivas anteriores, y consideren con Nivel técnico suficiente para el Campeonato de
Andalucia. Podran cursar una inscripcion por categoria y podra participar en los dis-
tintos aparatos segun su nivel.

Para competir en un campeonato nacional, se debe haber participado en el
Campeonato de Andalucia de parkour y tener tramitada la licencia andaluza com-

petitiva.

NIVEL CATEGORIA ANO PROGRAMA
TECNICO Y EDAD NACIMIENTO TECNICO
PARKOUR ALEVIN . 4
BENJAMIN 6 -8 afios 2018 - 2016 Speed 10" — 70

KIDS . "
PARKOUR KIDS ) 2013 -2015 Speed 10" — 60
9-11 anos
Individual
PARKOUR | INFANTL | 5011 5013 | spead 10"~ 60"
Freestyle 20" — 70"
Individual
gl e 2008 - 2010 Speed 10" - 60"
Freestyle 20" — 70"
PARKOUR ALBOLUTO 2007 y . e'er:jd;\’c')q,“flm,,
ABSOLUTO 17 anos o mas anteriores P

Freestyle 30" — 70"

- MODALIDADES: Speed y Freestyle.
- Participacion abierta segun inscripciones.
- Cada deportista podra participar individualmente en una o dos modalidades.

e PARKOUR BENJAMIN.
De 6 — 8 anos.

@)
@)

Participaran de forma individual, en categorfa masculina o fe-
menina. Si en una de las dos categorias no hay 3 inscritos o
mas, se hara categoria mixta (chicos contra chicas).

No participaran en Freestyle, solamente tendran la opcion de

inscribirse en Speed.

No habra limite de tiempo en la competicidon de Speed.

¢,
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e PARKOUR KIDS.

o De9-11anos.

o Participaran de forma individual, en categoria masculina o fe-
menina. Si en una de las dos categorias no hay 3 inscritos o
mas, se hara categoria mixta (chicos contra chicas).

o No participaran en Freestyle, solamente tendran la opcién de
inscribirse en Speed.

o Laduracién de la competicion speed sera entre 10 y 60 segun-
dos.

e PARKOUR INFANTIL.

o De 11 -13anos.

o Participaran de forma individual, en dos modalidades distintas,
MASCULINA y FEMENINA, siempre que hayan mas de 3 parti-
cipantes en cada modalidad. En caso contrario competiran de
forma conjunta.

o Se podran inscribir tanto en freestyle como en speed.

o Laduracién de la competicion speed sera entre 10 y 60 segun-
dos.

o La duracion de la competicion Freestyle sera entre 20 y 70 se-
gundos.

e PARKOUR SUB-17.

o De 14 - 16 anos.

o Participaran de forma individual, en dos modalidades distintas,
MASCULINA y FEMENINA, siempre que hayan mas de 3 parti-
cipantes en cada modalidad. En caso contrario competiran de
forma conjunta.

o Se podran inscribir tanto en Freestyle como en Speed.

o Laduracién de la competicion speed sera entre 10 y 60 segun-
dos.

o La duracion de la competicion Freestyle sera entre 20 y 70 se-
gundos.

e PARKOUR ABSOLUTO.

o 17 ahos o0 mas.

o Participaran de forma individual, en dos modalidades distintas,
MASCULINA y FEMENINA.

o Se podran inscribir tanto en Freestyle como en Speed.

o La duracion de la competiciéon freestyle sera entre 30 y 70 se-
gundos.

o La competicién de Speed tendra una duracion de entre 10y
70 segundos como Maximo.
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ESPECIALIDADES DE COMPETICION

El cédigo de puntuacion FIG detalla dos modalidades de competicion:

FREESTYLE. Los participantes realizaran sus movimientos y elementos en el
recorrido del circuito de la competicién, a fin de demostrar sus capacidades.
Dichas rutinas duraran como maximo 70 segundos de duracion y seran pun-
tuadas por los jueces segun el Codigo FIG aplicado en esta normativa.

SPEED. Los participantes realizaran un recorrido que sera cronometrado en
un circuito preestablecido, con el objetivo de llegar a un punto determinado
en el menor tiempo posible.

DERECHOS DE PARTICIPACION

Deportistas:

Cada deportista podra participar individualmente en cada modalidad o en
ambas (Speed y Freestyle), excepto en las categorias KIDS, que solamente
sera Speed.

Los deportistas podran practicar en la zona de competicion antes de que de
comienzo la competicion, en un horario establecido por la organizacion.
Deberan realizar sus ejercicios con la maxima seguridad en todo momento,
siendo esta la maxima prioridad para el buen funcionamiento de la competi-
cion.

En caso de que un deportista tome riesgos excesivos en la competicion de
Freestyle, el juez que actie como jurado superior podra descalificar a dicho
deportista asumiendo que durante todo el ejercicio a tomado excesivos ries-
gos sin control que han puesto en peligro su integridad fisica.

Técnicos:

Podran inscribirse como técnicos aquellas personas que hayan obtenido la
habilitacion de técnico nivel 3 por la RFEG en cualquier modalidad de gimna-
sia, 0 que hayan obtenido el certificado pertinente de haber realizado el CLI-
NIC DE PARKOUR por la FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA.
Asimismo, podran inscribirse como técnicos aquellas personas que posean
una titulacién de gimnasia de nivel 2 o 3, o sean LICENCIADOS O GRADUA-
DOS EN CIENCIAS DEL DEPORTE.

Jurado de la competicion:

Los jueces para las competiciones serdn seleccionados por el COMITE TEC-
NICO ANDALUZ DE TRAMPOLIN Y PARKOUR, habilitados por la FAG.

e Speed. El panel de speed estard compuesto por el Jurado Superior, 1
juez crono y 1 juez checkpoint.

EDERACION
ANDALUZA

GIMNASIA



PROGRAMA TECNICO ANDALUZ DE PARKOUR 2024

EDERACION
ANDALUZA

GIMNASIA

e Freestyle. El panel de Freestyle estara compuesto por 1 Juez Superior,
y 4 jueces efectivos, donde a cada juez efectivo le corresponde evaluar
uno de los siguientes criterios, determinados por sorteo.

o Juez Crono.

o Juez Ejecucion. (E)

o Juez Composicién, uso de la pista y creatividad. (C)
o Juez Dificultad. (D)

Estos criterios y la escala de puntos se emplean segiin Codigo FIG.

SPEED

e FElorden de salida de la primera carrera de clasificacion se determinara
con un sorteo de los dorsales asignados a los participantes. El ranking
sera establecido una vez completadas las primeras carreras.

e Los deportistas tienen la opcién de realizar una segunda carrera en
caso de no haber quedado satisfecho con la primera carrera. La elec-
cion o no de la segunda carrera se llevara a cabo justo al finalizar la
primera carrera y antes de que salga el ranking (solo en las jornadas
de clasificacion). El orden de esta seqgunda carrera (opcional) se deter-
minara de nuevo mediante sorteo.

e En el caso de los deportistas que opten por realizar una segunda ca-
rrera, sera la nota de esta sequnda carrera la que serd tomada en
cuenta para la clasificacion final.

e Se establecera el ranking final de la clasificacion una vez realizada la
segunda carrera.

o CLASIFICACIONES

- Habra final directa si hay 10 o menos participantes en cada categoria y mo-
dalidad.

- Si hay mas 10 participantes o mas, pasaran a la final las 8 mejores notas en
caso de Freestyle, o tiempos en caso de Speed. En caso de empate en la 8
posicion, pasaran ambos a la final.

o FINALES

- Los 8 mejores deportistas del ranking final de la clasificacion participaran en
la final, compuesta por una Unica carrera sin posibilidad de repetir.

- En caso de empate en cualquier puesto, se quedaran empatados en esa po-
sicion.
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- Una vez finalizadas las jornadas de clasificacion, se establecera el siguiente  GiMnAsiA
orden de salida en la final:

CLASIFICADO EN 1° POSICION 8° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 2° POSICION 7° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 3° POSICION 6° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 4° POSICION 5° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 5° POSICION 4° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 6° POSICION 3° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 7° POSICION 2° EN ACTUAR
CLASIFICADO EN 8° POSICION 1° EN ACTUAR

o SISTEMA DE SALIDA.

- Paso 1. Segun el orden establecido de salida, los deportistas deben estar pre-
parados para la llamada del speaker estando presentes en la linea de salida.

- Paso 2. Una vez anunciado por megafonia, si el deportista no esta presente
en la linea de salida después de 30" (controlado por el jurado superior), re-
sultara penalizado con 2 segundos en el tiempo final, si no esta presente al
transcurrir 60" sera descalificado.

- Paso 3. Una vez que el juez confirme que el deportista esta preparado, dara
la sefal de “a sus marcas”, “preparados”, “ya”. Los deportistas pueden em-
pezar detras de la linea de salida con la distancia preferida de cada uno,

siempre que no se salga del circuito.

- La carrera sera considerada nula solo para el deportista que, antes de recibir
la sefial de salida, pase por delante de la linea de salida con cualquier parte
del cuerpo, o sobre pase las lineas del circuito.

- Tiempo: Se cronometrara con un sistema que mide con 3 decimales 0,000
pero el tiempo mostrado se redondeara a dos decimales, ejemplo. 35,456 =
35,46 segundos. En caso de no tener ese sistema de tiempo, se medira de
forma manual mediante crono.

FREESTYLE.

e Elorden de salida de la primera carrera de clasificacion se determinara
con un sorteo de los dorsales asignados a los participantes. El ranking
sera establecido una vez completadas las primeras carreras.

e Las carreras tendran una duracién maxima de 70 segundos.

e Los deportistas tienen la opcién de realizar una segunda carrera en
caso de no haber quedado satisfecho con la primera carrera. La elec-
cion o no de la segunda carrera se llevara a cabo justo al finalizar la
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primera carrera y antes de que salga el ranking (solo en las jornadas
de clasificacion). El orden de esta sequnda carrera (opcional) se deter-
minara de nuevo mediante sorteo.

e En el caso de los deportistas que opten por realizar una segunda ca-
rrera, sera la nota de esta sequnda carrera la que serd tomada en
cuenta para la clasificacion final.

e Se establecera el ranking final de la clasificacion una vez realizada la
segunda carrera.

CLASIFICACIONES

Habra final directa si hay 10 o menos participantes en cada categoria y mo-
dalidad.

Si hay mas 10 participantes o mas, pasaran a la final las 8 mejores notas en
caso de Freestyle, o tiempos en caso de Speed. En caso de empate en la 8
posicion, pasaran ambos a la final.

FINALES

Los 8 mejores deportistas del ranking final de la clasificacion participaran en
la final, compuesta por una Unica carrera sin posibilidad de repetir.

En caso de empate en cualquier puesto, se quedaran empatados en esa po-
sicion.

Una vez finalizadas las jornadas de clasificacion, se establecera el siguiente
orden de salida en la final:

CLASIFICADO EN 1° POSICION

8° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 2° POSICION

7° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 3° POSICION

6° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 4° POSICION

5° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 5° POSICION

4° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 6° POSICION

3° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 7° POSICION

2° EN ACTUAR

CLASIFICADO EN 8° POSICION

1° EN ACTUAR

o SISTEMA DE SALIDA.

Paso 1. Segun el orden establecido de salida, los deportistas deben estar pre-
parados para la llamada del speaker estando presentes en la linea de salida.

Paso 2. Una vez anunciado por megafonia, si el deportista no esta presente
en la linea de salida después de 30" (controlado por el jurado superior), re-
sultard penalizado con 2 puntos, si no esta presente al transcurrir 60" sera
descalificado.

3
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Paso 3. Una vez que el juez confirme que el deportista esta preparado, dara
la sefial de “a sus marcas”, “preparados”, “ya”. Los deportistas pueden fi-
nalizar en cualquier punto de la zona de competicion.

Si'la carrera dura menos de 30- 0 mas de 70", sera penalizado con 2 puntos
por el juez superior. Asimismo, los jueces no puntuaran los elementos reali-
zados después de los 70 segundos.

Se daran avisos acusticos entre los segundos 60 y 65 de su rutina, seguido
por otra sefial al acabar los 70”.

PUNTUACION.

3 jueces puntuaran la rutina de cada deportista teniendo en cuenta los 3
criterios que se definen a continuacion, proporcionando entre 1y 10 puntos
para cada criterio. El resultado maximo entonces, sera 3 x 10 = 30 puntos.
Los jueces pueden puntuar con medios puntos, por ejemplo, 3,5 puntos.

» Primer criterio: E (Ejecucion).
e Aterrizaje seguroy sin errores de ejecucion. El movimiento de-
bera ser finalizado antes de aterrizar y sin perder el control.
e Ejecucion fluida y sin pausas al tomar los pasos.
e Ejecucion con seguridad, maestria y amplitud.

» Segundo criterio: C (Composicion).

e  Minimo de 4 elementos/trucos.
Elementos de acrobacias sin limite.
Uso total de obstaculos que componen la zona de competi-
cion.
Aplicacion del uso excepcional y magistral de la pista y los obs-
taculos.
Se valorara el uso de los obstaculos como apoyo en la realiza-
cion de un elemento.
El uso de varios tipos/tamafos/angulos de los obstaculos du-
rante la rutina.
La ejecucién de elementos por encima, por debajo o a través
de un obstaculo a otro.
e La unién de movimientos Unicos y/o magistrales.

» Tercer criterio: D (Dificultad).
e La dificultad de los elementos y la rutina (donde y como se
ejecuta)
e Lavariedad de los movimientos.
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Deducciones.

El jurado superior tiene la responsabilidad de anotar cualquier infraccion o
incumplimiento de las normas técnicas de competicion. Se restara del total
de los 3 jueces cualquier penalizacion que la actividad del deportista incurra
a lo largo de la duracién del dia de competicion.

Infracciones que suponen una deduccién de 2 puntos o penalizacién de 2
segundos.
» El incumplimiento del c6digo de vestimenta.
> No estar presente al ser llamado por el speaker (mas de 30 segundos).
> Retrasar la carrera por motivos ajenos a la organizacion de la compe-
ticion.

Infracciones que suponen la descalificacién del deportista.

Obstaculizar el recorrido del deportista.

Comportamiento general inadecuado.

No estar presente al ser llamado por el speaker (mas de 60 segundos).
Incumplimiento grave del Cédigo de puntuacién o normativa técnica.
Cruzar la zona de competicion en medio de otra carrera.

YVVVVYY

CODIGO DE VESTIMENTA DE DEPORTISTAS.

La vestimenta de competicion debe procurar ser limpia, deportiva y que la
linea corporal del deportista sea reconocible.

La vestimenta en ningun caso puede impedir al deportista su ejecucion y debe
garantizar que todos los movimientos puedan ser ejecutados con seguridad
absoluta. Objetos y accesorios sueltos no estan permitidos.

La vestimenta no puede mostrar ningln tipo de texto, simbolo ni otros dibu-
jos que lleven conductas racistas, xendfobas, intolerantes o cualquier otro
tema ofensivo. Se prohibe el uso de lentejuelas y joyas en la vestimenta, asi
como la pintura corporal.

Se permite que los deportistas lleven camisetas, polos, leotardos y sudaderas
con o sin manga. Tienen la eleccion libre de llevar puesto pantalones cortos,
bermudas, chandal, pantalones (sin que queden muy anchos por la seguridad
del deportista), y mayas. Los deportistas deben llevar calzado adecuado, sea
deportivo o de correr, lo cual sera elecciéon de cada uno.

CALENTAMIENTO.

El calentamiento sera realizado al menos 1 hora antes de la competicién,
separando a los participantes de Freestyle y Speed. Los deportistas comparti-
ran la zona de competicién con otros competidores durante el calentamiento,
limitando la cantidad de personas presentes en la zona de competicion.
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o ACOMPANAMIENTO MUSICAL. GIMNASIA

Todos los ejercicios en la modalidad de Freestyle se realizaran con musica.
Estan prohibidas letras inapropiadas (sexual, ofensiva, agresiva, violentas,
etc.).

El uso de la musica durante el ejercicio no es mas que una cuestion estética
para favorecer la experiencia del publico y los participantes, y en ningin caso
debera ser evaluado por los jueces como parte del ejercicio.



