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Esta normativa es susceptible de cambios en funcién de modificaciones que puedan darse en la
normativa de la RFEG.

1.- GENERALIDADES

1.1.- Esta normativa entrara en vigor el 1 de enero de 2024.

1.2.- Esta Federacion garantiza la igualdad entre hombres y mujeres, como uno de sus
principios basicos de actuacién. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en esta
normativa se entenderan referidas a su correspondiente femenino, salvo excepciones que se hagan
constar.

1.3.- Cualquier duda al respecto en esta normativa debera ser comunicada al Comité Técnico a
través de la Federaciéon, teniendo en cuenta que hasta que no sea resuelta por el mismo, la
entrenadora no podra hacer interpretacion de la norma segun su criterio.

1.4.- Esta normativa estara sujeta a los cambios que se realicen en la normativa de la Real
Federacion Espafola de Gimnasia.

1.5.- Las exigencias técnicas y la normativa para los circuitos de Base y Absoluto seran las que
se determinen por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia.

1.6.- Las exigencias técnicas y la normativa para los circuitos de Promesas, Precopa y Copa
seran las que se determinen por la Federacion Andaluza de Gimnasia.

1.7.- Las/os deportistas y entidades deberan reunir los requisitos exigidos en la presente
normativa para poder participar.

1.8.- En los ascensos y descensos de los circuitos de precopa y copa, como norma general se
aplicard lo dispuesto en la normativa de cada circuito, prevalecerad el criterio de las jueces para
efectuarlos en funcion del nivel de la/del gimnasta. Se informa que los ascensos son obligatorios y los
descensos son a criterio de cada técnico.

1.9.- El incumplimiento de la normativa en algun circuito se sancionara con la descalificacion
de la/del gimnasta, equipo, conjunto y técnico y en su caso la plaza serd ocupada por el siguiente
puesto en la clasificacion.

1.10.- En todas las competiciones en caso de empate, se procederd a desempatar segun los
criterios de la RFEG.

1.11.- En todas las competiciones habra clasificacion general y en el caso de que haya menos
de tres participantes por categoria se dardn medallas por aparatos.

1.12.- El término carencia, significa que la/el deportista no ha tenido actividad deportiva
durante el tiempo que se especifica en normativa.
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Ej. un/a gimnasta que deja la gimnasia por distintos motivos y quiere volver después de un
tiempo a retomar los entrenamientos.

2.- INSCRIPCIONES PARTICIPANTES EN COMPETICIONES

2.1.- Se realizardn a través de la Plataforma de la Federacion Andaluza de Gimnasia,
https://gestion.andaluciagym.com

2.2.- Deberan realizarse segun calendario de cada competiciéon, en los plazos indicados y
dentro de los limites de inscripcion.

2.3.- En el caso de circuitos que tengan dos fase fases (promesas, precopa y copa) se haran las
inscripciones en cada una de ellas.

2.4.- Las/os gimnastas y conjuntos inscritos en las distintas competiciones y que no se
presenten el dia de la misma sin causa justificada previamente, tendran una sancién econémica tal y
como se especifica en la tabla de tasas federativas del afio en vigor.

2.5.- Las entidades que inscriban gimnastas a un circuito que no le correspondan tendran una
penalizacion:
2.5.1.- Si un/a gimnasta es de un circuito superior y es inscrito/a en un circuito inferior,
dicho/a gimnasta, equipo o conjunto, quedaran automaticamente descalificados de la competicién.

Ejemplo: Un/a gimnasta que en 2023 sea de precopa y para 2024 sea inscrito/a en
promesas.

Una vez enviados por la Federacion Andaluza de Gimnasia los listados de inscritas/os a una
competicion, las entidades que observen dicho comportamiento podran remitir escrito en el impreso
oficial que aparece en la web a la Federacidon Andaluza de Gimnasia denunciando los hechos o incluso
el mismo dia de la competicion, comunicandolo al Comité de Competicion. Comprobados los hechos
se procederd a levantar acta de la infraccién y se instara al club a que cumpla con la penalizacion
impuesta.

2.5.2.- Si una entidad inscribe a un/a gimnasta, equipo 0 conjunto en un circuito
claramente inferior a su nivel técnico, el jurado de la competicion elaborard un informe y decidira,
teniendo en cuenta las notas del ejercicio y la calidad técnica mostrada, el nivel donde debera
participar, quedando fuera de la clasificacién y otorgandosele un diploma de reconocimiento por su
trabajo y nivel demostrado.

Asimismo, estos hechos quedaran registrados en la Federacion Andaluza de Gimnasia
para identificar a aquellas entidades que incurran en estas practicas de forma reiterada y poder tomar
las medidas disciplinarias que sean oportunas.

2.6.- Los conjuntos que se queden con cuatro gimnastas no podran competir, en todo caso y
previa autorizacion de la Federacion Andaluza de Gimnasia podran hacer exhibicion.
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3.- GIMNASTAS

3.1.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Espafa Individual, Equipos,
Conjuntos y Copa de Espafna de Conjuntos del circuito absoluto no podran participar en circuitos
inferiores:

Excepciones:

Pasados 3 afos de carencia desde su participaciéon podran bajar a Base.
Pasados 5 afos de carencia desde su participacion podran bajar a Copa o Precopa.

3.2.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Espafa Conjuntos o Copa
de Espana de Conjuntos del circuito Absoluto en 2023 y no hayan quedado dentro de las/os ocho
primeras/os, podran dos gimnastas de ese conjunto participar en Base en 2024, sélo en la modalidad
individual.

3.3.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Andalucia Individual,
Equipos y/o Conjuntos del circuito Absoluto, que no hayan sido pédium y que no hayan participado en
un Campeonato de Espafa durante tres anos consecutivos podran bajar a Base. Si han transcurrido 2
anos de carencia desde su participacion podran bajar a Copa y si han transcurrido 3 afos de carencia
podran bajar a Precopa.

3.4.- Las/os gimnastas que hayan participado en 2023 en el Campeonato de Andalucia
Individual, Equipos y/o Conjuntos del circuito Absoluto, que no hayan sido nunca pddium, que no
hayan participado nunca en un Campeonato de Espana y hayan quedado dentro de las tres ultimas
clasificadas de su categoria podran bajar a Base Individual en 2024.

3.5.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Andalucia Individual y/o
Equipos y hayan subido al pédium con algin aparato y no ha participado en ningin Nacional, no
podran participar en Base, hasta al menos transcurridos 3 afios de carencia desde su participacion.

3.6.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Espana Base Individual
podran bajar a Copa Individual si han transcurrido tres afos de carencia desde su participaciéon o 4
anos sin ir al Nacional. Una vez pasado un afo natural en Copa individual podra participar en el
circuito de Copa en todas sus modalidades.

3.7.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Espafa Base de Conjuntos
en 2023 y no hayan quedado dentro de las/os quince primeras/os podran dos gimnastas de ese
conjunto participar en Copa individual en 2024. Una vez pasado un ano natural en Copa individual
podra participar en el circuito de Copa en todas sus modalidades.

3.8.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato Individual Base Andaluz en
2023 y hayan quedado las/os tres ultimas/os clasificadas/os de su categoria y no han participado en
alguno de los Campeonatos de Espana Base Individual, asi como aquellas/os que haya transcurrido un
ano natural de carencia desde su participacién, podran bajar a Copa Individual en 2024.
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Una vez pasado un ano natural en Copa individual podra participar en el circuito de Copa en
todas sus modalidades.

3.9.- Las/os gimnastas que hayan participado en algun control clasificatorio de Base y no se
hayan clasificado y/o participado en alguno de los Campeonatos de Espana Base en 2024, podran
participar en Copa Individual en 2025 Una vez pasado un ano natural en Copa individual podra
participar en el circuito de Copa en todas sus modalidades.

3.10.- Las/os gimnastas que hayan participado en el Campeonato de Andalucia Base de
Conjuntos o en el Torneo Copa Base de Conjuntos en 2023 y no hayan quedado dentro de las/os tres
primeras/os de su categoria y no han participado en alguno de los Campeonatos de Espafia Base de
Conjuntos, asi como aquellas/os que haya transcurrido un afio natural de carencia, podran dos
gimnastas de ese conjunto participar en Copa individual. Una vez pasado un afo en Copa individual
podra participar por el circuito en Copa en todas sus modalidades.

3.11.- Las/os gimnastas que hayan participado en Copa y hayan tenido dos afos de carencia,
podran bajar a precopa.

3.12.- Las/os gimnastas que hayan participado en Precopa y hayan tenido tres afhos de
carencia, podran bajar a promesas.

3.13.- Las/os gimnastas no podran bajar libremente de un circuito superior a otro inferior. La
secuencia de circuitos de inferior a superior es:

Promesas ' =__) Precopa '__) Copa '__) Base [__) Absoluto

3.14.- En lineas generales las/os gimnastas de promesas, precopa y copa no podran subir de
circuito en la misma temporada, se entiende por temporada las diferenciadas como a continuacién se
detalla:

12 Temporada: enero a junio.
2% Temporada: julio a diciembre.

3.15.- Las gimnastas que se inscriban en el Campeonato Nacional de Base Individual 2024 no
podran hacerlo el mismo afo en el Campeonato de Espafa Individual y Autonomias, siendo posible
participar en el Campeonato de Espafa de Equipos, Conjuntos absoluto, Copa de Espafa GR
Conjuntos salvo las gimnastas que deberadn ascender obligatoriamente por clasificarse en la 12, 2% y 3°
posicion en el Campeonato Nacional de Base Individual 2024, que también podran participar en el
Campeonato de Espafa Individual y Autonomias.

3.16.- En los circuitos de Promesas (Conjuntos y Grupos), Precopa (Conjuntos) y Copa
(Conjuntos), las/os gimnastas podran subir de categoria, aun no estando en el afo puente, pero séloy
exclusivamente el cambio se podra hacer con la categoria inmediatamente superior.

Ejemplo:
e Un/a gimnasta benjamin no podra hacer conjunto infantil.
e Un/a gimnasta alevin si podra hacer conjunto infantil.
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Cualquier subida de categoria que no esté contemplada en esta normativa, deberd ser
solicitada a la Federacion.

3.17.- Las/os Open individuales, equipos y/o conjuntos también estaran afectadas/os por los
ascensos y descensos de los distintos niveles donde participen.

3.18.- Se autoriza que un/a gimnasta individual o un/a de un equipo pueda formar parte de un
conjunto, sélo en los circuitos de precopa y copa, sélo se podra hacer con un/a gimnasta del conjunto
(titular o suplente).

3.19.- En las competiciones de precopa y copa, las/los gimnastas que las jueces consideren que
han participado en un nivel inferior a su nivel técnico y que se clasifiguen dentro de las/os tres
primeras/os de su categoria, no podran subir al pddium para la entrega de medallas y se pasara el
turno al/ a la siguiente participante.

Se les entregard un diploma acreditativo de su subida de nivel durante la ceremonia de
entrega de premios y subira al pédium para recogerlo.

3.20.- Si un/a gimnasta sube de un nivel inferior a otro superior para cubrir la baja justificada
de otro/a gimnasta en un conjunto y solo participa en esa competicion en la que se dé esa
circunstancia, puede bajar al nivel de donde partia o en el caso de que la subida haya sido mas de un
nivel al nivel inferior.

4.- TECNICOS

4.1.- Todos las/los técnicos deberan estar en posesion de la licencia federativa en vigor, que
serd tramitada a través de la Federacion Andaluza de Gimnasia.

4.2 .- Las/los técnicos que se encuentren en pista con sus gimnastas deberan estar en posesion
de la titulacion correspondiente:

o 1° nivel para los Campeonatos de Promesas.

. 2° nivel para el Campeonato Precopa y Copa, a estas competiciones podran ir técnicos
de 1° nivel si van tuteladas/os por un técnico superior, previo pago del canon
correspondiente (200 € anual), el/la tutor/a debe estar presente. Debera realizar la
inscripcion a través de la plataforma.

. 3° nivel para Base, Absoluto y Controles clasificatorios para los Campeonatos de
Espana: a estas competiciones podran ir técnicos de 2° nivel si van tuteladas/os por un
técnico superior, previo pago del canon correspondiente (200 € anual), el/la tutor/a
debe estar presente. Debera realizar la inscripcion a través de la plataforma.

. En el caso de técnicos de 1°y 2° nivel en practicas, que hayan realizado los cursos con
la Federacién Andaluza de Gimnasia, no pagaran ningun canon. Para asistir a la
competicién deberan estar acompanadas/os por su tutor/a de practicas u otro técnico
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de su entidad de un nivel superior. Deberan realizar la inscripciéon a través de la
plataforma.
. En el caso de que haya un técnico en pista que no haya respetado este punto, el/la

técnico serd sancionado/a con la expulsion inmediata de la competicion, la
imposibilidad de acudir a una competiciéon durante ese afo y el pago de una sancion
econémica por un importe de 250 €. Este hecho debera ser denunciado durante la
celebracion del evento, comunicandolo al comité de competicién y no una vez
finalizado el campeonato y con caracter retroactivo.
4.3.- El/la técnico no podra acercarse durante la competicién a la mesa de jueces, ni a la de
calculo, debera dirigirse al comité de competicion o a la organizacion dependiendo del tema a tratar,
en caso de no hacerlo sera sancionado/a.

4.4 .- El/la técnico que ocasione algun conflicto serd expulsado/a de la competicion. Este hecho
sera remitido al Comité de disciplina de la F.A.G. y sera sancionado/a.

4.5 - Igualmente, aquel técnico que se dirija a las jueces o algln miembro de la organizacion
de una competicion de manera incorrecta y con manifiestas faltas de respeto, sera sancionado/a.

Las sanciones correspondientes a los puntos 4.3, 4.4 y 4.5 seran de 250 €.

5.- JUECES

5.1.- Las jueces se regirdan por el Cédigo F.I.G. de puntuacion de Gimnasia Ritmica (ciclo
olimpico 2022-2024) y por la normativa de cada competicion.

5.2.- Las jueces seran designadas por la Federacion Andaluza de Gimnasia.
5.3.- Deberan estar en posesion del titulo de nivel nacional o regional
5.4.- Deberan estar actualizadas.

5.5.- No podran estar inscritas como técnicos de un club en las distintas competiciones, pero si
podran disponer de duplicidad de licencia.

6.- DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES

6.1.- Las musicas de cada competicidon deberdn subirse a la plataforma en formato .mp3
(https://gestion.andaluciagym.com); en cualquier caso, deberan llevarse en otro soporte (CD, PEN
DRIVE), por si hubiera algun fallo técnico.

6.2.- Para todos los aparatos se aplicara la Normativa R.F.E.G., aparatos alrededor del
practicable: cada gimnasta colocara su aparato de reemplazo o en su defecto la organizacion colocara
los aparatos segun cédigo F.I.G.
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7.- COMPETICIONES

7.1.- CAMPEONATO ANDALUCIA DE PROMESAS Y CAMPEONATO FEDERACION PROMESAS
A) GENERALIDADES
A.1.- Se recuerda que esta competicion es para fomentar la participacion de gimnastas de
iniciacion, por lo que los/as técnicos deben saber diferenciar el nivel de estas/os respecto al resto de

gimnastas que se puedan presentar a otras competiciones federadas.

A.3.- Se establecen tres niveles en esta competicion: A, By C, siendo el A de mayor nivel y el C
el de menor nivel.

A.4.- Un/a mismo/a gimnasta no podra pertenecer a dos conjuntos a la vez, ni podra hacerlo
en un conjunto y en un grupo, ni en dos grupos.

A5.- En caso de baja de un/a gimnasta por: selectividad, viaje estudios, comunién o
enfermedad (todo ello justificado debidamente), se permitird inscribir de forma excepcional a otro/a
gimnasta, mientras tramite su licencia a este circuito, aunque no haya estado inscrito/a previamente en
la competicion.

A.6.- Las/os gimnastas pertenecientes a otras Federaciones autondmicas participaran en el nivel
A. Deberan tener en cuenta la normativa de esta Federacion en todos sus puntos.
B) DESARROLLO DE LA COMPETICION
B.1.- Campeonato de Andalucia de Promesas
Se realizaran:

1.- Una primera fase clasificatoria donde participaran todos los conjuntos de la comunidad,
para determinar el nivel en el que deberan hacerlo en las fases sectoriales y final.

Importante. - Si en esta fase hubiera algin conjunto con nivel de precopa y copa podra ser
ascendido.

2.- Fases sectoriales: Cada entidad deportiva inscribird a sus conjuntos en los niveles A, B o C
segun se haya determinado en la primera fase. Se dividira en sectores, Oriental y Occidental.

% Sector Oriental: Almeria, Granada, Jaén y Malaga
% Sector Occidental: Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla.

3.- Final Autondmica: En esta competicion participan todos los conjuntos de las dos fases
sectoriales.
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En la primera fase serd obligatorio la participacién, en caso de no hacerlo, participaran en la
fase sectorial en el nivel A. No sera obligatorio participar en la fase sectorial, siempre y cuando esté
justificado y debiendo ser comunicado a la Federacién Andaluza de Gimnasia.

En la fase final ascenderan los tres primeros clasificados del nivel A de cada categoria a
precopa para el afo siguiente.

B.2.- Campeonato Federacién Promesas, en esta competicion participan todos los conjuntos
teniendo en cuenta su nivel, los conjuntos de los niveles B y C que hayan quedado dentro de los tres
primeros de su categoria, deberan participar en el siguiente nivel. Ejemplo: los tres primeros de B
competiran en nivel A y los tres primeros de C participaran en B. Los grupos también podran
participar.

Esta competicion tiene previsto celebrarse en la segunda parte de la temporada. Podran
participar conjuntos que no lo hayan hecho en la temporada enero-junio 2023 y en el nivel que
consideren A, B o C.

C) CRITERIOS PARA LA CLASIFICACION DE NIVELES

1.- Teniendo en cuenta el numero de participantes por categoria se dividiran en los tres
niveles:

PARTICIPANTES | NIVEL A NIVEL B NIVEL C
30 1al10 11al 20 21 al 30
40 1al14 15 al 27 28 al 40

2.- En caso de empate en el puesto de corte, participaran los empatados en el nivel superior.
D) PREMIOS

Primera Fase: Se entregard una medalla de participacién a los 3 primeros clasificados de cada
categoria y nivel. Y diploma acreditativo del nivel del 1° al 8° de cada categoria.

Fase Sectorial: se entregaran medallas a los tres primeros clasificados y diploma acreditativo de
participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

Final Autondmica: Se entregaran medallas y trofeo a los tres primeros clasificados de cada
categoria y diploma acreditativo de participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

Campeonato Federacién Promesas: Se entregardn medallas y trofeo a los tres primeros
clasificados de cada categoria y diploma acreditativo de participacion del 4° al 8° clasificado de cada
categoria.
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E) PROGRAMA TECNICO

MODALIDAD CONJUNTOS TODOS LOS NIVELES
(5 0 6 gimnastas + 2 suplentes)

No hay limite en la inscripcion.

Pueden ser mixtos.

Se permite la musica cantada con palabras

Duracion del ejercicio. Todas las categorias. 1,45 a 2,00 m.

YV VY

CATEGORIAS EDADES APARATOS

PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios)

Nacidas en 2018, 2017 y 2016

BENJAMIN (8 y 9 afios)

Nacidas en 2016y 2015

ALEVIN (9, 10y 11 afos)

Nacidas en 2015, 2014y 2013

MANOS LIBRES

INFANTIL (11, 12 y 13 afnos)

Nacidas en 2013, 2012 y 2011

PELOTAS

CADETE (13, 14y 15 afos)

Nacidas en 2011, 2010y 2009

AROS

JUVENIL (15 anos en adelante)

Nacidas en 2009 y anteriores

3 AROS/2ZMAZAS

MODALIDAD DE GRUPQOS
(minimo 7 maximo 10)

No hay limite en la inscripcion.

Pueden ser mixtos.

La musica utilizada para las coreografias debera atenerse a la normativa exigida en el codigo
de puntuacion F.1.G., se permite el uso de la musica con voz.

» Duracion del ejercicio.; Todas las categorias. 1,45 a2 m.

Y V V

EDADES APARATOS
Nacidas en 2020, 2019, 2018 y 2017
Nacidas en 2017, 2016, 2015y 2014
Nacidas en 2014, 2013, 2012 y 2011

Nacidas en 2011 y anteriores

CATEGORIAS
MINIBABYS
PREMINI
MINI
JUNIOR

MANOS LIBRES

7.2.- PRECOPA DE ANDALUCIA
FEDERACION DE CONJUNTOS

INDIVIDUAL, EQUIPOS 'Y CONJUNTOS Y PRECOPA

A) GENERALIDADES

A.1.- Las exigencias técnicas y la normativa para el circuito Precopa seran las que se
determinen por la Federacion Andaluza de Gimnasia.

A.2.- Un/a gimnasta no podréa participar en individual y equipo.

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com

www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
8



http://www.andaluciagym.com/

FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA
NORMATIVA TECNICA DE GIMNASIA RITMICA 01/01/2024

FEDERACION
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A.3.- Un/a gimnasta individual o de equipo podra formar parte de un conjunto, segun se
establece en el punto 3.17 de la normativa.

A.4.- Los Equipos podran ser mixtos.

A.5.- No podra participar ningln/a gimnasta sin equipo, a excepcion de aquellos/as que una
vez inscritos/as y perteneciendo a un equipo su compafero/a no pueda hacerlo por una causa
justificada, debiendo aportar la documentacién necesaria que la Federacion Andaluza de Gimnasia le

solicite al respecto, s6lo optara a la clasificacion por aparatos.

Si en la primera fase el equipo no estd completo, obligatoriamente debera estarlo para
participar en la final.

El/la gimnasta que no pueda participar en la final con su equipo, debera hacerlo en la
modalidad individual.

A.6.- Para Conjuntos y Equipos en caso de baja de una gimnasta por: selectividad, viaje
estudios, comunién o enfermedad (todo ello justificado debidamente), se permitira inscribir de forma
excepcional a otro/a gimnasta, mientras tramite su licencia a este circuito, aunque no haya estado
inscrita previamente en la competicion.

B) DESARROLLO DE LA COMPETICION
Se realizaran: Fase sectorial y Final Autondmica.

B.1.- Fase sectorial, dividida en sectores, Oriental y Occidental.

% Sector Oriental: Almeria, Granada, Jaén y Malaga
% Sector Occidental: Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla.

Cada entidad deportiva podra inscribir como maximo dos individuales y dos equipos por
categoria. Los conjuntos sin limitacion.

No sera obligatorio participar en la fase sectorial, siempre y cuando esté justificado y debiendo
ser comunicado a la Federacion Andaluza de Gimnasia.

En esta competicion se determinara el nivel en el que cada conjunto participara en la Final
Autondmica, para ello y a titulo orientativo se tendra en cuenta lo que se establece en esta tabla.

MODALIDAD PUNTOS ASCENSO
+ 2,00 puntos 1 nivel
MANQOS LIBRES + 2,50 puntos 2 niveles
+ 3,00 puntos 3 niveles
Y asi sucesivamente cada 0,50 puntos mas
+ 3,00 puntos 1 nivel
APARATO + 3,50 puntos 2 niveles
+ 4,00 puntos 3 niveles
Y asi sucesivamente cada 0,50 puntos mas

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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B.2.- Final Autonémica: compiten todas las/los gimnastas individuales, equipos y conjuntos que

han participado en las fases sectoriales.
C) ASCENSOS Y DESCENSOS

C.1.- Los ascensos de las/os gimnastas individuales y de equipo para el afo siguiente se
produciran tras la Final Autondémica.

C.2.- Tras la Final Autondmica, las/os tres primeras/os gimnastas individuales de cada categoria
ascenderan a Copa y los tres primeros equipos clasificados de cada categoria ascenderan a precopa
individual.

C.3.- Tras la Final Autonémica las/os tres primeras/os gimnastas clasificadas/os por aparato de
los equipos clasificados de cada categoria ascenderan a Precopa individual.

C.4.- Las/os gimnastas individuales que asciendan a Copa en la Fase Sectorial, deberan
participar en la modalidad individual.

C.5.- Un/a gimnasta de equipo que ascienda participard en la modalidad individual en el
mismo circuito.

C.6.- Los descensos son tenidos en cuenta tras la Final Autonémica. En caso de que un/a
gimnasta no compita en la final, su clasificacion en la fase se tendra en cuenta para autorizar el

descenso a criterio del comité de jueces, para ello se debera realizar la peticion a la Federacion.

C.7.- Las/os gimnastas individuales o de equipo descenderan a promesas, como a continuacion

se detalla:
e Dos ultimos clasificados cuando haya un minimo de 10 participantes
e Tres ultimos clasificados cuando haya un minimo de 15 participantes
e Cinco ultimos clasificados cuando haya un minimo de 25 participantes
e Ocho ultimos clasificados cuando haya un minimo de 35 participantes
e Diez ultimos clasificados cuando haya un minimo de 50 participantes
D) PREMIOS

Fase Sectorial: se entregaran medallas a los tres primeros clasificados y diploma acreditativo de
participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

Final Autondmica: Se entregaran medallas y trofeo a los tres primeros clasificados de cada
categoria y diploma acreditativo de participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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E) PROGRAMA TECNICO
MODALIDAD INDIVIDUAL
» Duracion del ejercicio: 1°7157a 130~
»  Se permite la musica cantada con palabras
CATEGORIA EDADES APARATOS

PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios)

Nacidas en 2018, 2017 y 2016

MANGOS LIBRES

BENJAMIN (8 y 9 afios)

Nacidas en 2016y 2015

MANOS LIBRES

ALEVIN (9, 10y 11anos) Nacidas en 2015, 2014y 2013 | PELOTA
INFANTIL (11, 12 y 13 anos) Nacidas en 2013, 2012y 2011 | CUERDA
CADETE (13 y 14 anhos) Nacidas en 2011y 2010 ARO
JUNIOR (15 y 16 afnos) Nacidas en 2009 y 2008 MAZAS
JUVENIL (17 anos en adelante) Nacidas en 2007 y anteriores MAZAS
MODALIDAD EQUIPOS
» Duracion del ejercicio. 115 a 130~
» Se permite la musica cantada con palabras
CATEGORIA EDADES APARATOS
PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afhos) Nacidas en 2018, 2017 y 2016 | MANOS LIBRES | CUERDA
BENJAMIN (8 y 9 afios) Nacidas en 2016 y 2015 MANOS LIBRES | ARO
ALEVIN (9, 10y 11ahos) Nacidas en 2015, 2014y 2013 | PELOTA MAZAS
INFANTIL (11, 12 y 13 anos) Nacidas en 2013, 2012 y 2011 | CUERDA CINTA
CADETE (13, 14, 15 afnos) Nacidas en 2011, 2010y 2009 | ARO CINTA
JUVENIL (15 anos en adelante) | Nacidas en 2009 y anteriores | MAZAS CUERDA
MODALIDAD DE CONJUNTOS

» Duracion del ejercicio: 145 a 200" (prebenjamin, benjamin y alevin)

» Duracion del gjercicio. 215" a 230" (infantil, cadete y juvenil)

» Se permite la musica cantada con palabras

CATEGORIA EDADES APARATOS

PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios)

Nacidas en 2018, 2017 y 2016

MANOS LIBRES

BENJAMIN (8 y 9 anos)

Nacidas en 2016y 2015

MANOS LIBRES

ALEVIN (9, 10y 11ahos)

Nacidas en 2015, 2014y 2013

AROS

INFANTIL (11, 12 y 13 anos)

Nacidas en 2013, 2012 y 2011

3 PELOTAS/2 CUERDAS

CADETE (13, 14, 15 afos)

Nacidas en 2011, 2010 y 2009

3 PELOTAS/2 MAZAS

JUVENIL (15 anos en adelante)

Nacidas en 2009 y anteriores

3 AROS/2 PELOTAS

Federacion Andaluza de Gimnasia

Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
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7.3.- COPA DE ANDALUCIA INDIVIDUAL, EQUIPOS Y CONJUNTOS Y COPA FEDERACION DE
CONJUNTOS

A) GENERALIDADES

A.1.-Las exigencias técnicas y la normativa para el circuito Copa seran las que se determinen
por la Federacién Andaluza de Gimnasia.

A.2.- Un/a gimnasta no podra participar en individual y equipo.

A.3.- Un/a gimnasta individual o de equipo podra formar parte de un conjunto, segun se
establece en el punto 3.17 de la normativa.

A.4.- Los Equipos podran ser mixtos.

A.5.- No podra participar ningin/a gimnasta sin equipo, a excepcion de aquellas que una vez
inscritas y perteneciendo a un equipo su compafnero/a no pueda hacerlo por una causa justificada,
debiendo aportar la documentacién necesaria que la Federacion Andaluza de Gimnasia le solicite al

respecto, sélo optara a la clasificacion por aparatos.

Si en la primera fase el equipo no estd completo, obligatoriamente debera estarlo para
participar en la final.

El/ la gimnasta que no pueda participar en la final con su equipo, debera hacerlo en la
modalidad individual.

A.6.- Para Conjuntos y Equipos en caso de baja de un/a gimnasta por: selectividad, viaje
estudios, comunién o enfermedad (todo ello justificado debidamente), se permitira inscribir de forma
excepcional a otra gimnasta, mientras tramite su licencia a este circuito, aunque no haya estado
inscrita previamente en la competicion,

B) DESARROLLO DE LA COMPETICION

Se realizaran: Fase sectorial y Final Autondmica.

B.1.- Fase sectorial, dividida en sectores, Oriental y Occidental.

)

.0

» Sector Oriental: Almeria, Granada, Jaén y Malaga
» Sector Occidental: Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla.

DS

Cada entidad deportiva podra inscribir a sus gimnastas y conjuntos sin limitacion.

No sera obligatorio participar en la fase sectorial, siempre y cuando esté justificado y debiendo
ser comunicado a la Federacion Andaluza de Gimnasia.

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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En esta competicion se determinara el nivel en el que cada conjunto participara en la Final
Autondmica, para ello y a titulo orientativo se tendra en cuenta lo que se establece en esta tabla.

MODALIDAD PUNTOS ASCENSO
+ 2,00 puntos 1 nivel

MANOS LIBRES + 2,50 puntos 2 niveles

+ 3,00 puntos 3 niveles

Y asi sucesivamente cada 0,50 puntos mas

+ 3,00 puntos 1 nivel
APARATO + 3,50 puntos 2 niveles
+ 4,00 puntos 3 niveles

Y asi sucesivamente cada 0,50 puntos mas

B.2.- Final Autonémica: compiten todas las/los gimnastas individuales, equipos y conjuntos que
han participado en las fases sectoriales.

C) ASCENSOS Y DESCENSOS

C.1.- Los ascensos de las/os gimnastas individuales y de equipo para el afo siguiente se
produciran tras la Final Autondémica.

C.2.- Tras la Final Autondmica, el/la primer/a gimnasta clasificado/a de cada categoria en copa
individual subira a base.

C.3.- Tras la Final Autonémica la/el 2? y 32 gimnasta clasificada/o de cada categoria en copa
individual no podra participar en copa equipos en el aio siguiente. Podran ascender a base a criterio
de las jueces.

C.4.- Tras la Final Autondmica los tres primeros equipos clasificados subirdn a Copa individual.

C.5.- Tras la Final Autondmica las/os tres primeras/os gimnastas clasificadas/os por aparato de
los equipos clasificados de cada categoria ascenderan a Copa individual.

C.6.- Los descensos son tenidos en cuenta tras la Final Autonémica. En caso de que un/a
gimnasta no compita en la final, su clasificacion en la fase se tendra en cuenta para autorizar el
descenso a criterio del comité de jueces, para ello se debera realizar la peticion a la Federacion.

C.7.- Los conjuntos y gimnastas descenderan como a continuacion se detalla:

Dos ultimos clasificados cuando haya un minimo de 10 participantes
Tres ultimos clasificados cuando haya un minimo de 15 participantes
Cinco ultimos clasificados cuando haya un minimo de 25 participantes
Ocho ultimos clasificados cuando haya un minimo de 35 participantes
Diez ultimos clasificados cuando haya un minimo de 50 participantes

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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D) PREMIOS

Fase Sectorial: se entregaran medallas a los tres primeros clasificados y diploma acreditativo de

participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

Final Autondmica: Se entregaran medallas y trofeo a los tres primeros clasificados de cada

categoria y diploma acreditativo de participacion del 4° al 8 ° clasificado de cada categoria.

E) PROGRAMA TECNICO

MODALIDAD INDIVIDUAL

» Duracion del ejercicio. 1157a 130~
» Se permite la musica cantada con palabras

CATEGORIA

EDADES

APARATOS

PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios)

Nacidas en 2018, 2017 y 2016

MANOS LIBRES

BENJAMIN (8 y 9 afios)

Nacidas en 2016y 2015

MANOS LIBRES

ALEVIN (9, 10y 11anos) Nacidas en 2015, 2014y 2013 |PELOTA
INFANTIL (11, 12 y 13 anos) Nacidas en 2013, 2012y 2011 | CUERDA
CADETE (13 'y 14 afos) Nacidas en 2011y 2010 ARO
JUNIOR (15 'y 16 anos) Nacidas en 2009 y 2008 MAZAS
JUVENIL (17 anos en adelante) | Nacidas en 2007 y anteriores MAZAS

MODALIDAD EQUIPOS

» Duracion del ejercicio. 1°15"a 130"
» Se permite la musica cantada con palabras

CATEGORIA EDADES APARATOS
PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios) Nacidas en 2018, 2017 y 2016 | MANOS LIBRES | CUERDA
BENJAMIN (8 y 9 afios) Nacidas en 2016y 2015 MANOS LIBRES | ARO
ALEVIN (9, 10y 11anos) Nacidas en 2015, 2014y 2013 | PELOTA MAZAS
INFANTIL (11, 12 y 13 anos) Nacidas en 2013, 2012 y 2011 | CUERDA CINTA
CADETE (13, 14, 15 anos) Nacidas en 2011, 2010y 2009 | ARO CINTA
JUVENIL (15 anos en adelante) Nacidas en 2009 y anteriores | MAZAS CUERDA

MODALIDAD DE CONJUNTQOS
» Duracion del ejercicio. 145" a 200" (prebenjamin, benjamin y alevin)
» Duracion del ejercicio. 215" a 230" (infantil, cadete y juveni)
> Se permite la musica cantada con palabras
CATEGORIA EDADES APARATOS

PREBENJAMIN (6, 7 y 8 afios)

Nacidas en 2018, 2017 y 2016

MANOS LIBRES

BENJAMIN (8 y 9 afios)

Nacidas en 2016y 2015

MANOS LIBRES

ALEVIN (9, 10y 11afi0s) Nacidas en 2015, 2014y 2013 | AROS
INFANTIL (11, 12 y 13 afos) Nacidas en 2013, 2012y 2011 |PELOTAS
CADETE (13, 14, 15 anos) Nacidas en 2011, 2010y 2009 | MAZAS

JUVENIL (15 anos en adelante)

Nacidas en 2009 y anteriores

3 AROS/2 PELOTAS

Federacion Andaluza de Gimnasia

Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
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7.4.- CAMPEONATO FEDERACION PRECOPA Y COPA (INDIVIDUAL Y EQUIPOS)

A) GENERALIDADES
A.1.- Modalidad individual y equipos.

A.2.- Podran participar dos gimnastas de un conjunto precopa o copa que también podran
hacerlo en la modalidad individual o de equipo.

A.3.- Esta competicidn no repercutird en los ascensos ni descensos.

A.4.- No podra participar ninguna gimnasta sin equipo, a excepciéon de aquellas que una vez
inscritas y perteneciendo a un equipo su compafera no pueda hacerlo por una causa justificada,
debiendo aportar la documentacién necesaria que la Federacion Andaluza de Gimnasia le solicite al
respecto, sélo optara a la clasificacion por aparatos.

A.5.- Podran participar equipos formados por gimnastas diferentes a los presentados en la
temporada enero-junio 2024

A.6.- Podran participar gimnastas que no lo hayan hecho en la temporada enero-junio 2024
B) DESARROLLO DE LA COMPETICION
B.1.- Participaran todas/os los/as gimnastas individuales y de equipo de los niveles precopa y
o B.2.- Este campeonato tiene previsto celebrarse en la segunda parte de la temporada.

C) PREMIOS

C.1.- Se entregaran medallas y trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoria y
diploma acreditativo de participacion del 4° al 8° clasificado de cada categoria.

7.5. CAMPEONATO BASE DE ANDALUCIA INDIVIDUAL Y CONJUNTOS
COPA G.R. BASE DE CONJUNTOS Y COPA G.R. BASE INDIVIDUAL

7.5.1.- Al tener como uno de los objetivos el NACIONAL, el programa y las exigencias técnicas
serdn las que se determine por la Real Federacion Espafola de Gimnasia. La participacion en los
Campeonatos de Espafa Base sera determinada por la normativa de la R.F.E.G.

7.5.2.- La clasificacion para el campeonato Nacional Base Individual, Nacional Base de Conjuntos,
Copa Base de conjuntos y Copa Base Individual se realizara a través de una competiciéon y si no fuera
posible se hara un control clasificatorio que sera a puerta cerrada.

7.5.3.- Se permitira a las gimnastas que participen a nivel nacional en la Copa G.R. Base de
Conjuntos que también pueda hacerlo en el Campeonato Andalucia Base Individual.

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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7.5.4.- Se permitird a las gimnastas que participen a nivel nacional en la Copa de G.R. Individual
Base que también puedan hacerlo en el Campeonato Base de Andalucia de Conjuntos.

Por lo tanto, en el caso de que una gimnasta individual que forma parte también de un conjunto
se clasifique en las dos modalidades para el nacional, tendra que decir en cual de las dos modalidades
participa.

7.5.5.- Los gimnastas masculinos que asciendan de nivel desde Copa, podran participar en el
campeonato Base Individual de Andalucia, teniendo en cuenta que no podran participar en el
campeonato de Espafa Base por no estar contemplado por la normativa de la RFEG

7.5.6.- Se permitird para el Torneo Copa Base de Conjuntos y Campeonato de Andalucia Base de
Conjuntos que las gimnastas puedan subir de categoria, aun no estando en el aflo puente, pero séloy
exclusivamente el cambio se podrd hacer con la categoria inmediatamente superior. Teniendo en
cuenta que este conjunto no podra participar en un Campeonato Nacional.

7.6.- CAMPEONATO ANDALUCIA INDIVIDUAL Y EQUIPOS
CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CONJUNTOS

7.6.1.- Al tener como uno de los objetivos el NACIONAL, la normativa técnica, las exigencias
técnicas y el modo de clasificacion seran las que se determine Real Federaciéon Espafola de Gimnasia.

7.6.2.- Los equipos clasificados para el campeonato de Espafia seran los que obtuvieron dicha
clasificaciéon en el campeonato autonémico.

7.6.3.- Las gimnastas de otras comunidades autébnomas que por razones de traslado familiar
compitan en nuestra Federacién durante la presente temporada y que hayan participado en
competiciones Nacionales con su federacion de origen (salvo nacionales de base), tendran que
competir en el mismo circuito (circuito “A”), no pudiendo competir en otro circuito. Este punto estara
sujeto a la normativa de la R.F.E.G.

7.6.4.- Una gimnasta podra participar en el Campeonato de Andalucia Equipos, aun sin tener
todo el programa, ni pertenecer a ningln equipo, en cuyo caso optaria a la clasificacion por aparatos.

7.6.5.- Se realizaran una clasificacién open, siempre y cuando en esa categoria participen
gimnastas refugiadas.

7.7.- COPA DE ESPANA INDIVIDUAL Y CONJUNTOS
CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR

7.7.1.- En la Copa de Espafa Individual y en el Campeonato Escolar participaran las gimnastas
que seran elegidas en un control. A este control asistirdn las gimnastas seleccionadas por la direccion
técnica, al ser un campeonato de selecciones autonémicas.

7.7.2.- La F.A.G. determinara los técnicos que acompafnaran a las gimnastas que participen en
la Copa de Espana y Campeonato Escolar.

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
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7.7.3.- La F.A.G. determinara la inscripcién o no de suplentes para estas competiciones.

7.7.4.- Para la copa de Espafna de Conjuntos, se realizara una jornada de revision de ejercicios,
que podra coincidir o no con una competicién organizada por la Federacién.

8.-MEDIDAS DE LOS APARATOS

.0

% Para Individual y conjuntos las medidas son las que marca el Cédigo F.I.G.
% MEDIDAS CODIGO F.I.G. (pinchar enlace)

7

TODAS LAS CATEGORIAS

m No se permite cinta adhesiva a lo largo de la cuerda, Unicamente se permite en la
zona de los cabos.

m No se permite mas de un nudo en los cabos.

Siempre que los aparatos cumplan con las normativas FIG y RFEG, no sera necesario la
utilizacion de aparatos que lleven el logo del fabricante y el logo de la FIG. “FIG.
APPROVED".

CUERDA

Se verificard mediante la medicion de aparatos aleatoria el 10% de los participantes
de cada categoria una vez finalizada su competicion.

Si el aparato no cumple con las normas reglamentarias, del gimnasta/conjunto tendra
CUERDA | penalizacion por la juez responsable:

m 1,00 punto de penalizacién.

EXCEPCIONES

Aro, minimo 60 cm. de didmetro (Competiciones Autondmicas

CelegRin BEEM | e

Aro, minimo 70 cm. de didmetro.

Categoria Alevin Mazas, minimo 35 cm. de largo.

Categoria Infantil Cinta, minimo 4,5 m. de largo, varilla 50 cm. Enganche 7 cm.
Aro, minimo 70 cm. de didmetro.
Categoria Junior Cinta, minimo 5 m. de largo, varilla 50 cm.

Enganche 7 cm.

Aro, minimo 75 cm. de didmetro.
Categoria Cadete Cinta, minimo 5 m. de largo, varilla 50 cm.
Enganche 7 cm.

9.- MAILLOT

% Los maillots seran los reglados segun la normativa del Cédigo F.I.G.
% ACLARACIONES R.F.E.G. (pinchar enlace)

Federacion Andaluza de Gimnasia Avda. Hytasa, n.° 10 41006 Sevilla Email: fgandaluza@andaluciagym.com
www.andaluciagym.com Teléfono 954 296 092 Fax: 954 627 000
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http://www.andaluciagym.com/
https://www.dropbox.com/scl/fi/r3tod1cw8bcpev4492c1c/MEDIDAS-DE-LOS-APARATOS-ACTUALIZACI-N-FIG.pdf?rlkey=40t5ue9zn7h1ghcpszoef5zoe&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/27rmwuy3kx8dqqyf93bsj/ACLARACI-N-MAILLOT.pdf?rlkey=h81a9fqo6d45egwaxacpdnvg1&dl=0

