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INTRODUCCION

La federacion andaluza de gimnasia dentro del programa formativo correspondiente al
2020 convoca:

CLINIC - PARKOUR COMO MODALIDAD FIG

Uno de los objetivos prioritarios del Aula de Gimnasia Andaluza es fortalecer los aspectos
técnicos para garantizar su correcta aplicacion, proporcionando a los participantes conocimientos
necesarios que les permitan desarrollar aspectos especificos para la Tecnificaciéon Deportiva.

DIRIGIDO A:

- ENTRENADORES de cualquier modalidad gimnastica con licencia en vigor.
- Titulados en TECO, TAFAC, CIENCIAS DEL DEPORTE (o que lo estén cursando).
- Gimnastas de cualquier modalidad gimnastica mayores de 16 afios, con licencia en vigor.

Las personas interesadas en inscribirse al Clinic y no cumplan el requisito técnico exigido,
remitiran e-mail a c.armenta@andaluciagym.com indicando su interés por asistir, en el caso de que-
dar plazas disponibles se admitiran inscripciones. Siempre previa confirmacién por parte del Depar-
tamento de Formacidn.
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LUGAR, FECHAS Y HORARIOS.

Dia 22 de febrero de 2020.
- Facultad del deporte de Granada. Carretera de Alfacar, s/n. 18011. Granada.
- Loshorarios en ambas sedes seran:
e Sabado 22,de 11:00 - 14:00 horas (teoria) y de 16:00 - 19:00 horas (practica).
e Domingo 23, de 11:00 - 14:00 horas (practica).
DOCENTES.

- Clinic Granada. Ignacio Murillo Gonzalez, Nicolas Fresneda Valenciano.
CONTENIDOS.

- Introduccion al Parkour: definicién, filosofia, normas.
- Elementos técnicos.
- Técnicas de aprendizaje y ejercicios basicos.

Las sesiones seran teoricas y practicas, debiendo ser necesario asistir con ropa deportiva
para la practica.

NUMERO DE INSCRIPCION.
- Maximo 40 personas, por orden riguroso de inscripcion.

INSCRIPCION.
Para inscribirse, se debera acceder al siguiente enlace: (cumplimentar todos los campos requeri-
dos)

https://forms.gle/qEjTfohjgFNGbSPR7

Abierto plazo de inscripcion hasta el 16 de febrero de 2020 a las 12:00 (siempre que dispon-
gamos de plazas)

Al final se deberd adjuntar el justificante de ingreso de la tasa del clinic.
- Precio: 50 €/persona, a ingresar en:

BBVA. FEDERACION ANDALUZA DE GIMNASIA.
IBAN: ES42 0182 6000 1202 0801 8173

- Indicar en el concepto NOMBRE Y APELLIDOS, CLINIC PARKOUR 2020.
- NO se admitira ninguna inscripcién que no cumpla con los requisitos establecidos.
- Admision por riguroso orden de inscripcién, hasta agotar las plazas disponibles.

REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES.

- Entrenador deportivo de cualquier modalidad de Gimnasia. Nivel 1,2 o 3

- Estudiante de formaciones deportivas, como TECO, TAFAD, MAGISTERIO DE EDUCACION
FISICA, CIENCIAS DEL DEPORTE...

- Seremitira el listado de inscritos el dia 17 de febrero.

NORMAS DEL CURSO

- Asistencia obligatoria al 100 % de las clases para poder recibir el certificado pertinente. Ca-
sos excepcionales serdn estudiaros por la FAG que decidira al respecto.

- Puntualidad y buen comportamiento. Las faltas de comportamiento atentatorias a la ética
deportiva serdn motivo de baja automatica del curso.
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